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SOBRE EL AUTOR

ACADEMIA FILOSOFICA DE LA PLATA

Asociacion civil sin fines de lucro - Personeria Juridica Resolucién
0425/91 de la Direccion Provincial de Personas Juridicas de la
Provincia de Buenos Aires.

Inscripta en el Registro de Entidades de Bien Publico de la
Municipalidad de la ciudad de La Plata - Legajo 726.

Sede Legal calle 6 N° 1684 e/ 66 y 67 - La Plata - Provincia de
Buenos Aires - Republica Argentina.

Son sus propositos:

a) Promover el estudio de la Historia de la Filosofia Universal, con

aplicacion al desarrollo integral de la persona.

b) Propiciar la investigacion a nivel cientifico.

c¢) Difundir los conocimientos alcanzados, editando libros, folletos y
toda otra publicacion adecuada a esos fines.

d) Contribuir al mejoramiento moral del individuo sin discriminacio-
nes de ninguna indole, mediante el conocimiento y dominio de
si mismo y de las leyes que rigen al hombre y a la creacion,
encauzandolo al reconocimiento de los valores fundamentales
del espiritu, que son permanentes, sobre las cuestiones mate-
riales que son de vigencia transitoria.

e) Fomentar el afianzamiento de la familia argentina, base de la
grandeza de la Patria, por el progreso moral y espiritual de sus
miembros.
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PROLOGO

Para aprender a vivir tenemos que saber qué somos, de donde
venimos y hacia donde vamos, es decir, cual es el sentido de la
vida.

Al no conocer esto, el hombre que puebla el planeta concentra
su pensamiento y la voluntad en las cosas materiales de la vida,
quiere todas las satisfacciones, todos los goces vy disfrutes.

Las revelaciones divinas nos muestran que el hombre es un
alma o espiritu con cuerpo fisico sujeto a la ley de progreso tanto
intelectual como moral.

El progreso se realiza a través de la pluralidad de existencias o
reencarnacion, es decir, que tras la muerte del cuerpo, pasa al
plano espiritual y después de un tiempo vuelve a tomar otro cuerpo
fisico y asi sucesivamente hasta alcanzar la perfeccién moral,
acercandose a la naturaleza divina.

Asi se explican las diferencias intelectuales y morales entre
todos los seres que poblamos el planeta, es decir, traemos ideas
innatas producto de la evolucion espiritual adquiridas en las suce-
sivas vidas anteriores.

Pero esas revelaciones divinas nos indican cual es la conducta
moral, es decir, la regla de conducirse bien, que debemos tener, ya
que todas las vidas son solidarias y llevamos siempre la responsa-
bilidad de actos y pensamientos.

Lo que significa que la presente existencia 10, 20, 100 afos no
es mas que un momento en la eternidad de nuestra vida como
espiritu sujeto a la ley de progreso.

Asi se explica el sentido de la vida como espiritu, eterna'y nos
guste o no, siempre llevamos la responsabilidad de actos y pensa-
mientos de acuerdo a la evolucion espiritual.



La accién de los pensamientos negativos sobre el cuerpo fisico,
en muchos casos podemos verificarlos en los problemas psicoso-
maticos, es decir, somos nuestro propio enemigo, nos castigamos
a nosotros mismos y esto es justicia natural. Ademas son causa de
atraccion del Mundo Espiritual negativo hacia nosotros.

En cuanto a nuestro obrar equivocado, significa contraer deuda
a futuro, la cual deberemos compensar a través del sufrimiento,
sea en esta existencia o en las proximas existencias con otro cuer-
po fisico, por ley de causa y efecto o justicia natural.

Si analizamos la violencia con que vive la sociedad en todo el
mundo (guerras, asesinatos, robos, violaciones, etc.) pareciera
que las revelaciones que exponemos no llegan a su conocimiento,
pues al actuar mal, significa que no conocen el mal como mal. Si
lo conociesen, no actuarian mal.

Por lo tanto, es necesario aprender a vivir llevando a la practica
el resumen de las ensefianzas que exponemos que son parte de
las revelaciones divinas y el Conocimiento y Dominio de si mismo.

ACADEMIA FILOSOFICA DE LA PLATA

NOTA: El lector debera tener en cuenta que las palabras o
parrafos reiterados en el texto, fueron expresamente colocadas
para una mejor comprension de lo expuesto.
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CAPITULO I

LA LEY NATURAL






LA LEY NATURAL

El hombre tiene grabada la ley natural en la conciencia. La ley
natural es la ley de Dios, que tiende hacia el bien, es la uUnica ver-
dadera para la felicidad del hombre; le indica lo que debe hacer o
no hacer y solo es desdichado cuando de ella se aparta, es decir,
la distincion entre el bien y el mal.

Pero como el hombre la niega o la olvida, el Creador ha enviado
mensajeros para hacérsela recordar en diversas épocas. Jesus
fue uno de ellos, proveniente de “la casa de mi Padre muchas
moradas tiene”.

ENSENANZAS DE JESUS

Mt 5-14 a 15: “Vosotros sois la luz del mundo. No puede ocul-
tarse una ciudad situada en la cima de un monte. Ni tampoco
se enciende una lampara y la ponen debajo del cele-
min, sino sobre el candelero, para que alumbre a
todos los que estan en la casa. (Mc 4-21, Lc 8-16, Lc
11-33)

ENSENANZAS REFERIDAS A LA
REENCARNACION

Ensefanzas de Jesus que no se pusieron “sobre el candelero
para que alumbre a todos los que estan en la casa”, contenidas en
los evangelios relacionados a la pluralidad de existencias o reen-
carnacion que muestran el sentido de la vida eterno como alma o
espiritu, sujeto a la ley de progreso y a la ley de causa y efecto.

Las ensefanzas destinadas al hombre prudente (Mt 7-24) para
que las ponga en practica y se transforme moralmente quedaron
debajo del celemin entre 1.500 y 1.800 afos, por ocultamiento de
los evangelios.
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Mt 11-11 a 15: “En verdad os digo que no ha surgido
entre los nacidos de mujer uno mayor que Juan el
Bautista;1 sin embargo, el mas pequefio en el Reino
de los Cielos es mayor que él.2 Desde los dias de Juan
el Bautista hasta ahora, el Reino de los Cielos sufre
violencia, y los violentos lo arrebatan. Pues todos los
profetas, lo mismo que la Ley, hasta Juan profetiza-
ron. Y, si queréis admitirlo, él es Elias, el que iba a
venir.3 El que tenga oidos que oiga. (Lc 7-18 a 28)

Mt 16-13 a 17: Llegado Jesis a la region de Cesarea
de Filipo, hizo esta pregunta a sus discipulos: “;Quién
dicen los hombres que es el Hijo del hombre?” Ellos
dijeron: “Unos, que Juan el Bautista; otros, que Elias,
otros, que Jeremias o uno de los profetas.” Diceles él:
“Y vosotros ¢ quién decis que soy yo?” Simén Pedro contestd: “Tu
eres el Cristo, el Hijo de Dios vivo.” Replicando Jesus le dijo:
“Bienaventurado eres Simoén, hijo de Jonas, porque no te ha reve-
lado esto la carne ni la sangre, sino mi Padre que esta en los cie-
los. (Mc 8-27 a 30, Lc 9-18 a 21)

Mt 17-9 a 13: Y cuando bajaban del monte, Jesas
les ordenéd: “No contéis a nadie la vision hasta que el
Hijo del hombre haya resucitado de entre los muer-
tos.” Sus discipulos le preguntaron: “;Por qué, pues,
dicen los escribas que Elias debe venir primero?”
Respondié él: “Ciertamente, Elias ha de venir a res-
taurarlo todo.

Os digo, sin embargo: Elias vino ya, pero no le reco-

1 Indica distintos grados de elevacion moral en el planeta como conse-
cuencia de su evolucién espiritual alcanzada a través de sucesivas vidas
o pluralidad de existencias.

2 Esta indicando que el mas elevado moralmente de este planeta, es de
menor elevacion moral, que el menos elevado moralmente en otro plano
o mundo mas evolucionado.

3 El Profeta Elias, reencarné en otro cuerpo manifestandose como Juan
el Bautista.
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nocieron sino que hicieron con él cuanto quisieron.
Asi también el Hijo del hombre tendra que padecer

de parte de ellos.” Entonces los discipulos compren-

dieron que se referia a Juan el Bautista. (Mc 9-9-13)

Mt 26-52: Dicele entonces Jesus: “Vuelve tu espada
a su sitio, porque todos los que empuiien espada, a
espada pereceran.

Jn 31 a 12: “Habia un hombre de los fariseos que
se llamaba Nicodemo, un principal entre los judios.
Este vino a Jesus de noche, y le dijo: Rabi, sabemos
que has venido de Dios como maestro; porque nadie
puede hacer estas senales que ti haces, sl no esta
Dios con él. Respondié Jesus y le dijo: De cierto, de
cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no
puede ver el reino de Dios. Nicodemo le dijo: ;Cémo
puede un hombre nacer siendo viejo? (§Puede acaso
entrar por segunda vez en el vientre de su madre, y
nacer? Respondié Jesus: De cierto, de cierto te digo,
que el que no naciere de agua y del Espiritu, no puede
entrar en el reino de Dios. Lo que es nacido de la
carne, carne es; y lo que es nacido del Espiritu, espi-
ritu es. No te maravilles de que te dije: Os es necesa-
rio nacer de nuevo...

El vocablo agua en la antigliedad, era el simbolo de la natura-
leza material, como el espiritu lo era de la naturaleza inteligente.

Jesis revela que el hombre (alma o espiritu con
cuerpo fisico) tiene dos herencias: la fisica que proviene
de los padres, que dan a sus hijos el cuerpo o vestimenta temporal
del alma o espiritu (lo nacido de carne, carne es) y la espiritual,
propia del ser, que son los conocimientos intelectuales y morales
adquiridos en las sucesivas vidas anteriores o reencarnacion (lo
nacido de espiritu, espiritu es).
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ENSENANZAS REFERIDAS AL
CUMPLIMIENTO DE LA LEY NATURAL

Mt 5-17 a 19: “No penséis que he venido a abolir la
Ley y los Profetas. No he venido a abolir, sino a dar
cumplimiento. Si, os lo aseguro: el cielo y la tierra
pasaran antes que pase una i o una tilde de la Ley sin
que todo suceda. Por tanto, el que traspase uno de
estos mandamientos mas pequenos y asi lo enseife a
los hombres, sera el mas pequeiio en el Reino de los
Cielos; en cambio, el que los observe y los enseiie,
ése sera grande en el Reino de los Cielos.

Analizando el contenido de la Ley del Antiguo Testamento que
Jesus vino a confirmar: El Decalogo - Exodo 20-3 a 6:

3No habra para ti otros dioses delante de mi.

4No te haras escultura ni imagen alguna ni de lo
que hay arriba en los cielos, ni de lo que hay abajo en
la tierra.

SNo te postraras ante ellas ni les daras culto, por-
que yo Yahveh, tu Dios, soy un Dios celoso, que casti-
go la iniquidad de los padres en los hijos hasta la ter-
cera y cuarta generaciéon de los que me odian, 6y
tengo misericordia por millares con los que me aman
y guardan mis mandamientos.

La mision de Jesus fue instruir y moralizar y contrariamente
a sus enseiianzas se crearon imagenes colocandose en los
altares para veneracion o adoracion de los fieles, similar al culto de
los dioses paganos de la antigiedad.

Esto constituye desvirtuar el sentido de las ensefanzas de
Jesus que consiste en llevar a la practica sus ensefianzas mora-
les.

Los fieles se guiaron por lo que dicen ser sus maestros hasta el
dia de hoy y constituye poner “la luz bajo el celemin” contrario a las
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ensenanzas de Jesus.

ési un ciego, guia a otro ciego, los dos caeran en el
hoyo”. (Mt 15-14)

Mt 5-43 a 48: “Habéis oido que se dijo: Amaras a tu préjimo
y odiaras a tu enemigo. Pues yo os digo: Amad a vuestros
enemigos y rogad por los que os persigan, para que seais hijos
de vuestro Padre celestial, que hace salir su sol sobre malos y
buenos, y llover sobre justos e injustos. Porque si amais a los que
0s aman, ¢qué recompensa vais a tener? ;No hacen eso mismo
también los publicanos? Y si no saludais mas que a vuestros her-
manos, ¢qué hacéis de particular? ; No hacen eso mismo también
los gentiles? Vosotros, pues, sed perfectos como es per-
fecto vuestro Padre celestial. (Lc 6-29 a 35)

Mt 6-14 a 15: “Que si vosotros perdonais a los hom-
bres sus ofensas, os perdonara también a vosotros
vuestro Padre celestial; pero si no perdonais a los hombres,
tampoco vuestro Padre perdonara vuestras ofensas.

Mt 7-12: “Por tanto, todo cuanto querais que os
hagan los hombres, hacédselo también vosotros a
ellos; porque ésta es la Ley y los Profetas. (Lc 6-31)

Mt 7-21: “No todo el que me diga: ‘Sefior, Sefior’, entrara en
el Reino de los Cielos, sino el que haga la voluntad de mi Padre
celestial. (Lc 646, Lc 13-26 a 27)

Mt 7-24 a 27: “Asi, pues, todo el que oiga estas pala-
bras mias y las ponga en practica, sera como el hom-
bre prudente que edificé su casa sobre roca: cayo la llu-
via, vinieron los torrentes, soplaron los vientos, y embistieron con-
tra aquella casa; pero ella no cayd, porque estaba cimentada sobre
roca. Y todo el que oiga estas palabras mias y no las ponga en
practica, sera como el hombre insensato que edificd su casa sobre
arena: cayo la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos,
irrumpieron contra aquella casa y cayo, y fue grande su ruina.” (ke
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6-47 a 49)

Mt 18-21 a 22: Pedro se acerco entonces y le dijo: “Sefior,
¢cuantas veces tengo que perdonar las ofensas que me haga mi
hermano? ;Hasta siete veces?” Dicele Jesus: “No te digo hasta
siete veces, sino hasta setenta veces siete.” (Lc 17-4)

Mt 18-23 a 35: “Por eso el Reino de los Cielos es semejante
a un rey que quiso ajustar cuentas con sus siervos. Al empezar a
ajustarlas, le fue presentado uno que le debia diez mil talentos.
Como no tenia con qué pagar, ordend el sefor que fuese vendido
él, su mujer y sus hijos y todo cuanto tenia, y que se le pagase.
Entonces el siervo se echd a sus pies, y postrado le decia: “Ten
paciencia conmigo, que todo te lo pagaré.” Movido a compasion el
sefor de aquel siervo, le dejo en libertad y le perdond la deuda. Al
salir de alli aquel siervo se encontré con uno de sus companeros,
que le debia cien denarios; le agarré y, ahogandole, le decia: ‘Paga
lo que debes.” Su companero, cayendo a sus pies, le suplicaba:
‘Ten paciencia conmigo, que ya te pagaré.’ Pero él no quiso, sino
que fue y le echd en la carcel, hasta que pagase lo que debia. Al
ver sus companieros lo ocurrido, se entristecieron mucho, y fueron
a contar a su sefor todo lo sucedido. Su sefor entonces le mando
llamar y le dijo: ‘Siervo malvado, yo te perdoné a ti toda aquella
deuda porque me lo suplicaste. ; No debias tu también compade-
certe de tu companero, del mismo modo que yo me compadeci de
ti?’ Y encolerizado su senor, le entregd a los verdugos hasta que
pagase todo lo que le debia. Esto mismo hara con vosotros
mi Padre celestial, si no perdonais de corazén cada
uno a vuestro hermano.”

Mt 19-16 a 21: En esto se le acercé uno y le dijo: “Maestro,
¢,qué he de hacer de bueno para conseguir vida eterna?” El le dijo:
“¢,Por qué me preguntas acerca de lo bueno? Uno solo es el
Bueno. Mas si quieres entrar en la vida, guarda los mandamien-
tos.” “¢ Cuales?” —le dice él-. Y Jesus dijo: “No mataras, no
cometeras adulterio, no robaras, no levantaras falso
testimonio, honra a tu padre y a tu madre, y amaras a
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tu préjimo como a ti mismo.” Dicele el joven: “Todo eso lo
he guardado; ¢qué mas me falta?” Jesus le dijo: “Si quieres ser
perfecto, anda, vende lo que tienes y daselo a los pobres, y ten-
dras un tesoro en los cielos; luego ven, y sigueme”. (Mc 10-17 a
22, Lc 18-18 a 23)

Mt 22-36 a 40: “Maestro, ¢cual es el mandamiento
mayor de la Ley?” El le dijo: “Amaras al Sefior, tu Dios,
con todo tu corazén, con toda tu alma y con toda tu
mente. Este es el mayor y el primer mandamiento. El
segundo es semejante a éste: Amaras a tu préjimo
como a ti mismo. De estos dos mandamientos penden
toda la Ley y los Profetas.” (Mc 12-28 a 31, Lc 10-25 a
28)

Mt 5-23 a 24: Si, pues, al presentar tu ofrenda en el altar te
acuerdas entonces de que un hermano tuyo tiene algo contra ti,
Deja tu ofrenda alli, delante del altar, y vete primero a reconci-
liarte con tu hermanoj luego vuelves y presentas tu ofrenda.

Mt 5-37: Sea vuestro lenguaje: ‘Si, si’; ‘no, no’: que lo que
pasa de aqui viene del Maligno.

Mt 6-3 a 4: TU, en cambio, cuando hagas limosna, que
no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha;j asi
tu limosna quedara en secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te
recompensara.

Mt 6-19 a 21: “No os amontonéis tesoros en la tie-
rra, donde hay polilla y herrumbre que corroen, y
ladrones que socavan y roban. Amontonaos mas bien
tesoros en el cielo, donde no hay polilla ni herrumbre
que corroan, ni ladrones que socaven y roben. Porque
donde esté tu tesoro, alli estara también tu corazén.
(Lc 12-33 a 34)

Mt 6-24: Nadie puede servir a dos sefiores; porque aborrecera

19



a uno y amara al otro; o bien se entregara a uno y despreciara al
otro. No podéis servir a Dios y al Dinero. (Lc 16-13)

Mt 6-31 a 34: No andéis, pues, preocupados diciendo: Qué
vamos a comer?, ;qué vamos a beber?, ;con qué vamos a vestir-
nos? Que por todas esas cosas se afanan los gentiles; pues ya
sabe vuestro Padre celestial que tenéis necesidad de todo eso.
Buscad primero su Reino y su justicia, y todas esas
cosas se os daran por afiadidura. Asi que no os preocupéis
del mafiana: el manana se preocupara de si mismo. Cada dia tiene
bastante con su propio mal.

Mt 7-1 a 5: “No juzgueéis, para que no seais juzga-
dos. Porque con el juicio con que juzguéis seréis juz-
gados, y con la medida con que midais se os medira.
¢ Como es que miras la brizna que hay en el ojo de tu hermano, y
no reparas en la viga que hay en tu 0jo? O como vas a decir a tu
hermano: ‘Deja que te saque la brizna del ojo’, teniendo la viga en
el tuyo? Hipocrita, saca primero la viga de tu ojo, y entonces
podras ver para sacar la brizna del ojo de tu hermano. (Mc 4-24,
Lc 6-37 a 42)

Mt 7-7 a 11: “Pedid y se os dara; buscad y hallaréis; llamad y
se os abrira. Porque todo el que pide recibe; el que busca, halla; y
al que llama, se le abrira. ; O hay acaso alguno entre vosotros que
al hijo que le pide pan le dé una piedra; o si le pide un pez, le dé
una culebra? Si, pues, vosotros, siendo malos, sabéis
dar cosas buenas a vuestros hijos, jcuanto mas vues-
tro Padre que esta en los clelos dara cosas buenas a
los que se las pidan! (Lc 11-9 a 13)

Mt 9-36 a 37: Y al ver a la muchedumbre, sintié compasion de
ella, porque estaban vejados y abatidos como ovejas que no tienen
pastor. Entonces dice a sus discipulos: “La mies es mucha y
los obreros pocos.

Mt 10-8: Curad enfermos, resucitad muertos, purificad lepro-
sos, expulsad demonios. Gratis lo recibisteis; dadlo gratis.
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(Mc 6-7, Mc 14-15, Lc 9-1)

Mt 10-11 a 14: “En la ciudad o pueblo en que entréis, infor-
maos de quién hay en él digno, y quedaos alli hasta que salgais.
Al entrar en la casa, saludadla. Si la casa es digna, llegue a ella
vuestra paz; mas si no es digna, vuestra paz se vuelva a vosotros.
Y si no se os recibe ni se escuchan vuestras palabras, salid de la
casa o de la ciudad aquella sacudiendo el polvo de vuestros pies.
(Mc 6-10 a 11, Lc 9-4 a 5, Lc 10-5 a 12)

Mt 10-16: “Mirad que yo os envio como ovejas en medio de
lobos. Sed, pues, prudentes como las serpientes, y sen-
cillos como las palomas. (Lc 10-3)

Mt 10-22: Y seréis odiados de todos por causa de mi nombre;
pero el que persevere hasta el fin, ése se salvara. (Mc 13-9 a
13, Lc 21-12 a 19)

Mt 10-27 a 28: Lo que yo os digo en la oscuridad, decidlo
vosotros a la luz; y lo que ois al oido, proclamadlo desde los terra-
dos. Y no temais a los que matan el cuerpo, pero no
pueden matar el almaj; temed mas bien a Aquel que puede lle-
var a la perdicion alma y cuerpo en la gehenna. (Mc 4-22, Lc 12-
2a7,Lc 8-17)

Mt 10-32 a 33: “Por todo aquel que se declare por mi ante
los hombres, yo también me declararé por él ante mi Padre que
esta en los cielos; pero a quien me niegue ante los hombres, le
negaré yo también ante mi Padre que esta en los cielos. (Mc 8-
38, Lc 9-26, Lc 12-8 a 9)

Mt 10-34 a 36: “No penséis que he venido a traer paz a la tie-
rra. No he venido a traer paz, sino espada. Si, he venido a enfren-
tar al hombre con su padre, a la hija con su madre, a la nuera con
Su suegra; y enemigos de cada cual seran los que conviven con él.
(Lc 12-51 a 53)

Mt 10-37 a 39: “El que ama a su padre o a su madre

21



mas que a mi, no es digno de mij; el que ama a su hijoo a
su hija mas que a mi, no es digno de mi. El que no toma su cruz y
me sigue detras no es digno de mi. El que encuentre su vida, la
perderd; y el que pierda su vida por mi, la encontrara. (Mc 8-34
a 35, Lc 9-23 a 24, Lc 14-26 a 27, Lc 17-33, Jn 12-25)

Mt 12-30: “El que no esta conmigo, esta contra mi, y el que no
recoge conmigo, desparrama.

Mt 12-33 a 37: “Suponed un arbol bueno, y su fruto sera
bueno; suponed un arbol malo, y su fruto sera malo; porque por
el fruto se conoce el arbol. Raza de viboras, ;cémo podéis
vosotros hablar cosas buenas siendo malos? Porque de lo que
rebosa el corazén habla la boca. El hombre bueno, del buen tesoro
saca cosas buenas y el hombre malo, del tesoro malo saca cosas
malas. Os digo que de toda palabra ociosa que hablen los hom-
bres daran cuenta en el dia del Juicio. Porque por tus palabras
seran declarado justo y por tus palabras seras condenado.” (Mt 7=
16 a 20, Lc 6-43 a 45)

Mt 12-46 a 50: Todavia estaba hablando a la muchedumbre,
cuando su madre y sus hermanos se presentaron fuera y trataban
de hablar con él. Alguien le dijo: “iOye! Ahi fuera estan tu madre y
tus hermanos que desean hablarte.” Pero él respondié al que se lo
decia: “;Quién es mi madre y quiénes son mis hermanos?” Y,
extendiendo su mano hacia sus discipulos, dijo: “Estos son mi
madre y mis hermanos. Pues todo el que cumpla la volun-
tad de mi Padre celestial, ése es mi hermano, mi her-
mana y mi madre.” (Mc 3-31 a 35, Lc 8-19 a 25)

Mt 13-3 a 9: Y les hablé muchas cosas en parabolas. Decia:
“Una vez salid un sembrador a sembrar. Y al sembrar, unas semi-
llas cayeron a lo largo del camino; vinieron las aves y se las comie-
ron. Otras cayeron en pedregal, donde no tenian mucha tierra, y
brotaron en seguida por no tener hondura de tierra; pero en cuanto
salié el sol se agostaron y, por no tener raiz, se secaron. Otras
cayeron entre abrojos; crecieron los abrojos y las ahogaron. Otras

22



cayeron en tierra buena y dieron fruto, una ciento, otra sesenta,
otra treinta. El que tenga oidos, que oiga.” (Mc 4-3 a 9, Lc 5-8)

Mt 13-11 a 17: El les respondié: “Es que a vosotros se os ha
dado el conocer los misterios del Reino de los Cielos, pero a ellos
no. Porque a quien tiene se le dara y le sobrara; pero a quien no
tiene, aun lo que tiene se le quitara. Por eso les hablo en parabo-
las, porque viendo no ven, y oyendo no oyen ni entienden. En ellos
se cumple la profecia de Isaias: Qir, oiréis, pero no entenderéis,
mirar, miraréis, pero no veréis. Porque se ha embotado el corazén
de este pueblo, han hecho duros sus oidos y sus ojos han cerrado:
Nno sea que vean con sus 0jos, con sus oidos oigan, con su cora-
zon entiendan y se conviertan, y yo los sane. “jPero dichosos
vuestros 0jos, porque ven, y vuestros oidos, porque oyen! Pues os
aseguro que muchos profetas y justos desearon ver lo que voso-
tros veis, pero no lo vieron, y oir lo que vosotros ois, pero no lo
oyeron. (Mc 4-10 a 12 y 25, Lc 8-9 a 10 y 18)

Mt 15-7 a 9: Hipdcritas, bien profetizé de vosotros Isaias
cuando dijo: Este pueblo me honra con los labios, pero su corazén
esta lejos de mi. En vano me rinden culto, ya que ensefan doctri-
nas que son preceptos de hombres.” (Me 7-1 a 7)

Mt 15-10 a 20: Luego llamo a la gente y les dijo: “Oid y enten-
ded. No es lo que entra en la boca lo que contamina al hombre;
sino lo que sale de la boca, eso es lo que contamina al hombre.”
Entonces se acercan los discipulos y le dicen: “;Sabes que los
fariseos se han escandalizado al oir tu palabra?” El les respondié:
“Toda planta que no haya plantado mi Padre celestial sera arran-
cada de raiz. Dejadlos: son ciegos que guian a ciegos. Y si un
ciego guia a otro ciego, los dos caeran en el hoyo.” Tomando
Pedro la palabra, le dijo: “Explicanos la parabola.” El dijo:
“¢ También vosotros estais todavia sin inteligencia? ¢ No compren-
déis que todo lo que entra en la boca pasa al vientre y luego se
echa al excusado? En cambio lo que sale de la boca viene de den-
tro del corazdn, y eso es lo que contamina al hombre. Porque del
corazén salen las intenciones malas, asesinatos, adulterios, forni-
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caciones, robos, falsos testimonios, injurias. Eso es lo que conta-
mina al hombre; que el comer sin lavarse las manos no contamina
al hombre.” (Mc 7-1 a 23)

Mt 16-25 a 26: Porque quien quiera salvar su vida, la perde-
ra, pero quien pierda su vida por mi, la encontrara. Pues
¢de qué le servira al hombre ganar el mundo entero, si arruina su
vida? O ¢,qué puede dar el hombre a cambio de su vida? (Mt 10-
38 a 39, Lc 14-27, Lc 17-33, Jn 12-25 a 26)

Mt 18-15 a 18: “Si tu hermano llega a pecar, vete y reprén-
dele, a solas tu con él. Si te escucha, habras ganado a tu hermano.
Si no te escucha, toma todavia contigo uno o dos, que para todo
asunto quede zanjado por la palabra de dos o tres testigos. Si les
desoye a ellos, diselo a la comunidad. Y si hasta a la comunidad
desoye, sea para ti como el gentil y el publicano. “Yo os aseguro:
todo lo que atéis en la tierra quedara atado en el cielo, y todo lo
que desateéis en la tierra quedara desatado en el cielo. (Le 17-3)

Mt 18-19 a 20: “Os aseguro también que si dos de vosotros
se ponen de acuerdo en la tierra para pedir algo, sea lo que fuere,
lo conseguiran de mi padre que esta en los cielos. Porque donde
estan dos o tres reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de
ellos.”

Mt 19-23 a 24: Entonces Jesus dijo a sus discipulos: “Yo os
aseguro que un rico dificilmente entrara en el Reino de los Cielos.
Os lo repito, es mas facil que un camello entre por el ojo
de una aguja, que el que un rico entre en el Reino de
los Cielos.” (Mc 10-23 a 27, Lc 18-24 a 27)

Mt 20-24 a 28: Al oir esto los otros diez, se indignaron contra
los dos hermanos. Mas Jesus los llamd y dijo: “Sabéis que los jefes
de las naciones las dominan como sefiores absolutos, y los gran-
des las oprimen con su poder. No ha de ser asi entre vosotros, sino
que el que quiera llegar a ser grande entre vosotros, sera vuestro
servidor, y el que quiera ser el primero entre vosotros, sera vuestro
esclavo; de la misma manera que el Hijo del hombre no ha
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venido a ser servido, sino a servir y a dar su vida como res-
cate por muchos.” (Mc 10-41 a 45, Lc 22-24 a 27)

Mt 22-19 a 23: Mostradme la moneda del tributo.” Ellos le
presentaron un denario. Y les dice: “s De quién es esta imagen y la
inscripcion?” Dicenle: “Del César.” Entonces les dice: “Pues lo del
César devolvédselo al César, y lo de Dios a Dios.” Al oir esto, que-
daron maravillados, y dejandole, se fueron. Aquel dia se le acerca-
ron unos saduceos, esos que niegan que haya resurreccion, y le
preguntaron: (Mc 12-13 a 17, Lc 20-20 a 26)

Mt 22-28 a 32: En la resurreccion, pues, ¢ de cudl de los siete
sera mujer? Porque todos la tuvieron.” Jesus les respondio: “Estais
en un error, por no entender las Escrituras ni el poder de Dios.
Pues en la resurreccion, ni ellos tomaran mujer ni ellas marido,
sino que seran como angeles en el cielo. Y en cuanto a la resurrec-
cion de los muertos, ¢no habéis leido aquellas palabras de Dios
cuando os dice: Yo soy el Dios de Abraham, el Dios de Isaac y el
Dios de Jacob? No es un Dios de muertos, sino de vivos.” (Mc 12-
18 a 27, Lc 20-27 a 40)

Mt 23-1 a 12: Entonces Jesus se dirigi6 a la gente y a sus dis-
cipulos y les dijo: “En la catedra de Moisés se han sentado los
escribas y los fariseos. Haced, pues, y observad todo lo que os
digan; pero no imitéis su conducta, porque dicen y no hacen. Atan
cargas pesadas y las echan a las espaldas de la gente, pero ellos
ni con el dedo quieren moverlas. Todas sus obras las hacen para
ser vistos por los hombres; se hacen bien anchas las filacterias y
bien largas las orlas del manto; quieren el primer puesto en los
banquetes y los primeros asientos en las sinagogas, que se les
salude en las plazas y que la gente les llame ‘Rabbi.’ “Vosotros,
en cambio, no os dejéis llamar ‘Rabb#’, porque uno
solo es vuestro Maestro; y vosotros sois todos herma-
nos. Nl llaméis a nadie ‘Padre’ vuestro en la tierra,
porque uno solo es vuestro Padre; el del cielo. Ni tam-
poco os dejéis llamar ‘Directores’, porque uno solo es vuestro
Director: el Cristo. EI mayor entre vosotros sera vuestro servidor.
Pues el que se ensalce, sera humillado; y el que se
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humille, sera ensalzado.

Mt 23-37 a 39: “jJerusalén, Jerusalén, la que mata a los pro-
fetas y apedrea a los que le son enviados! jCuantas veces he que-
rido reunir a tus hijos como una gallina reune a sus pollos bajo las
alas, y no habéis querido! Pues bien, se os va a dejar desierta
vuestra casa. Porque os digo que ya no me volveréis a ver hasta
que digais: jBendito el que viene en nombre del Sefior!” (Le 13=
34 a 35)

Mt 25-29 a 30: Porque a todo el que tiene, se le dara y le
sobrara; pero al que no tiene, aun lo que tiene se le quitara. Y a
ese siervo inutil, echadle a las tinieblas de fuera. Alli sera el llanto
y el rechinar de dientes.’ (Lc 19-12 a 17)

INTERVENCION DEL MUNDO ESPIRITUAL
POSITIVO EN EL MUNDO CORPORAL

Mt 10-20: Porque no seréis vosotros los que hablaréis, sino el
Espiritu de vuestro Padre el que hablara en vosotros. (Mc 13-9 a
13, Lc 21-12 a 19)

CONCLUSION

De acuerdo a las ensefianzas de Jesus se desprende que el
hombre como alma o espiritu esta sujeto a la ley de progreso hasta
alcanzar la perfeccion, es decir, acercarse a la naturaleza divina.

El progreso intelectual y moral se cumple en una sucesién de
vidas (pluralidad de existencias o reencarnacién) en la que en
cada una de ellas tiene un cuerpo fisico nuevo, que es la envoltura
del alma. Cuando el cuerpo fisico muere sigue viviendo como alma
0 espiritu y después de un tiempo vuelve a tomar otro cuerpo y asi
sucesivamente hasta alcanzar la perfeccion. Asi se explican las
diferencias intelectuales y morales entre todos los seres.
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“SED VOSOTROS PERFECTOS COMO ES PERFECTO
VUESTRO PADRE CELESTIAL”. (Mt 5-48)

Pero para alcanzar esa perfeccién es necesario cuidar la con-
ducta en pensamiento y accion ya que nos rige la ley natural o de
causa y efecto, de donde se deduce que todo dafio o mal causado
a nuestro préjimo, lo sufriremos en la presente existencia, o en el
mundo espiritual o en una nueva existencia corporal. Si bien en
algunos casos los sufrimientos que padecemos pueden deberse a
pruebas que hacen a nuestro progreso, en otros casos Dios permi-
te que el “enemigo” nos haga sufrir lo mismo que nosotros le
hemos hecho sufrir a otros en otra existencia, y esto es justicia
natural o compensacion de nuestro pasado. Asi se explica:
“AMAD A VUESTROS ENEMIGOS”.

De ahi la importancia que tiene ajustar nuestra conducta a estas
ensefianzas morales del sentido de la vida, para que luego en esta
0 en otras existencias (encarnaciones), no tengamos que sufrir
como decia Jesus “el rechinar de dientes”. (Mt 25-29 a
30)

S| CONOCIERAMOS EL MAL COMO MAL, NO ACTUA-
RIAMOS MAL.

Es decir, que todo dano que le causamos a nuestro projimo, es
un dafno o una deuda que nos causamos a nosotros mismos que,
nos guste o no, debera ser compensada (expiacion).

El pensar y actuar mal nos convierte en nuestro propio ene-
migo, por justicia natural.

De donde se deduce que el hombre debe llevar a la practica las
ensefianzas morales que revel6 Jesus y cuando quiera comunicar-
se con el Creador (Mt 6-6), debe cerrar la puerta de su aposento,
que el Padre en lo secreto lo escuchara y no le hace falta ningun
intermediario, ni lugar para ello, es decir: iglesia, sacerdote,
ritos, imagenes; pues este tipo de practicas establecidas son
contrarias a las ensefianzas de Jesus y han contribuido a poner
“la luz bajo el celemin”.
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ESTUDIO DE LOS EVANGELIOS

CANONICOS
DEDUCCIONES FILOSOFICAS

EVANGELIOS SINOPTICOS
MATEO - MARCOS - LUCAS

De los cuatro libros canénicos que narran la “Buena Nueva’, los
tres primeros presentan entre si tales semejanzas que pueden
ponerse en columnas paralelas y abarcarse “con una sola mirada”;
de ahi su nombre de “sinopticos”.

La Tradicion eclesiastica, atestiguada desde el siglo Il, los atri-
buye respectivamente a (San) Mateo, (San) Marcos y (San)4
Lucas.

Los Evangelios fueron escritos recogiendo la tradicion oral
de la época, siendo luego objeto de reformas, alteraciones, etc. De
los mismos podemos rescatar las ensefianzas que Jesus vino a
transmitir en cumplimiento de su mision: instruir y moralizar a los
seres que poblamos el planeta, con el propdsito de hacernos
alcanzar la perfeccion, que es nuestra meta espiritual, modificando
nuestro sentimiento y como consecuencia de éste, la forma de
pensar y actuar, pues estamos sujetos a la ley de progreso (inte-
lectual y moral).

Es de analizar que el hombre tiene la ley natural grabada en su
conciencia, que es la ley de Dios y tiende hacia el bien. Si el hom-
bre se guiara por ella lo conduciria a su progreso moral y por lo
tanto a su felicidad en la totalidad de la vida, que comprende una
serie de sucesivas existencias corporales, en las que en cada una
de ellas renueva su cuerpo fisico. Como el hombre la niega o la
olvida, lo reiteramos, el Creador ha enviado mensajeros en diver-
sas épocas con el proposito de hacerle recordar dicha ley, Jesus
fue uno de ellos.

4 (San): Santo, puro y libre de toda culpa, solo aplicable a Dios y no al
hombre que puebla el planeta.
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Podemos apreciar en Mt (Mateo) 5-17 “No penséis que he veni-
do a abolir la Ley (Decalogo) y los Profetas (Ensefianzas de los
Profetas). No he venido a abolir, sino a dar cumplimiento”.

Es decir, vino a dar cumplimiento a lo establecido en la Ley
(decalogo) y las ensefanzas de los Profetas, constituyendo la
misién de Jesus un progreso en la revelacion, con el propdsito de
hacerle recordar al hombre la ley natural que tiene grabada en su
conciencia y, que éste niega u olvida.

Las citas mencionadas corresponden al Evangelio de (San)
Mateo, algunas de ellas coinciden con los Evangelios de (San)
Marcos y (San) Lucas. De estas ensefianzas podemos apreciar:

1.- RESPECTO A LA ELEVACION ESPIRITUAL DE LOS
HOMBRES QUE POBLAMOS EL PLANETA:

Mt 7-11 “Si, pues, vosotros siendo malos...”

Mt 10-16 “Mirad que yo os envio como ovejas en medio de
lobos...”

Mt 12-33 a 37 “Raza de viboras ,como podéis vosotros hablar
cosas buenas siendo malos?...”

Mt 12-39 “Mas él les respondio; ‘jgeneracion malvada y adulte-
ral...”

Mt 15-10 a 20 “Porque del corazon salen las intenciones malas,
asesinatos, adulterios, fornicaciones, robos,...”

Mt 16-4 “;Generacion malvada y adultera!”

Mt 17-17 “;Oh generacion incrédula y perversa! jHasta cuando
estaré con vosotros? ;Hasta cuando habré de soportaros?...”

Mt 19-16 a 17 “;Por qué me preguntas acerca de lo bueno?
Uno sélo es el Bueno (Dios)”. (Ni él mismo admitia ser bueno, por
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lo tanto sujeto a la ley de progreso).

2.- RESPECTO A LA REENCARNACION O PLURALIDAD
DE EXISTENCIAS.

Significa que cuando el cuerpo del hombre muere, sigue vivien-
do como alma o espiritu, ya que el cuerpo fisico es la envoltura del
alma, y después de permanecer un tiempo en el Mundo Espiritual
vuelve a tomar otro cuerpo con el fin de seguir perfeccionandose,
y asi sucesivamente para alcanzar la perfeccién. Dios en su justi-
cia, permite lograr, en nuevas existencias, lo que no se pudo hacer
en una.

Por lo tanto, el hombre lleva en si mismo siempre la ineludible
responsabilidad de sus actos y pensamientos (ley de causa y efec-
to).

Jesus mismo era un ser evolucionado (“de las muchas moradas
que la casa de mi Padre tiene”).

Este grado de evolucién es un premio al trabajo y no al favor.

Mt 11-11 a 15 “En verdad os digo que no ha surgido entre
los nacidos de mujer uno mayor que Juan el
Bautista;5 sin embargo, el mas pequeio en el Reino
de los Cielos es mayor que éP’.6 Desde los dias de Juan el
Bautista hasta ahora, el Reino de los Cielos sufre violencia, y los
violentos lo arrebatan. Pues todos los Profetas, lo mismo que la
Ley, hasta Juan profetizaron. Y, si queréis admitirlo, él es
Elias, el que iba a venir.7 E| que tenga oidos que oiga”.

Mt 16-13 a 17 Jesus pregunta quién es él, y los discipulos con-

5 Indica distintos grados de elevacion moral en el planeta como conse-
cuencia de su evolucion espiritual alcanzada a través de sucesivas vidas
o pluralidad de existencias.

6 Esta indicando que el mas elevado moralmente de este planeta, es de
menor elevacién moral, que el menos elevado moralmente en otro plano
o0 mundo mas evolucionado.

7 El Profeta Elias, reencarné en otro cuerpo manifestandose como Juan
el Bautista.
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testaban “alguno de los Profetas reencarnados”. Si la reencarna-
cion no fuese cierta, Jesus la hubiese rechazado o negado como
hizo en tantos otros relatos.

Mt 17-10 a 13 “Sus discipulos le preguntaron: ‘;Por qué,
pues,dicen los escribas que Elias debe venir primero?’ Respondi6
el:

‘Ciertamente Elias ha de venir a restaurarlo todo. Os digo, sin
embargo: Elias vino ya, pero no le reconocieron sino que hicieron
con él cuanto quisieron. Asi también el Hijo del hombre tendra que
padecer de parte de ellos’. Entonces los discipulos comprendieron
que se referia a Juan el Bautista”.

Ver también relacionados al tema Lc 9-7 a 9 — Mc 9-9 a 13.
Vemos también en: El anuncio de la reencarnacion de Elias.

Lc 1-11 a 17 - ANUNCIO DEL NACIMIENTO DE JUAN EL BAU-
TISTA:

“...Se le apareci6 el Angel del Sefior, de pie, a la derecha del
altar del incienso. Al verle Zacarias, se turbo, y el temor se apodero
de él. El angel le dijo: ‘No temas, Zacarias, porque tu peticion ha
sido escuchada; Isabel, tu mujer, te dara a luz un hijo, a quien pon-
dras por nombre Juan’; sera para ti gozo y alegria, y muchos se
gozaran en su nacimiento, porque sera grande ante el Sefior; no
bebera vino ni licor; estara lleno de Espiritu Santo ya desde el seno
de su madre; y a muchos de los hijos de Israel los convertira al
Seiior su Dios, e ira delante de él con el espiritu y
poder de Elias,” para hacer volver los corazones de
los padres a los hijos, y a los rebeldes a la prudencia de los
justos, para preparar al Sefior un pueblo bien dispuesto”.

3.- CON RESPECTO A COMO DEBE SER NUESTRA
FORMA DE PENSAR Y ACTUAR EN CUMPLIMIENTO DE
LA LEY NATURAL QUE TENEMOS GRABADA EN NUES-
TRA CONCIENCIA Y QUE TIENDE HACIA EL BIEN Y
COMO CONSECUENCIA DE ELLO LOGRAR NUESTRO
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PROGRESO ESPIRITUAL CON EL PROPOSITO DE
ALCANZAR LA PERFECCION A TRAVES DE LA PLURA-
LIDAD DE EXISTENCIAS O REENCARNACION.

a.- DEBERES PARA Si MISMO

Mt 5-48 “Vosotros, pues, sed perfectos como es perfecto vues-
tro Padre celestial”.

Mt 6-19 a 21 “No, os amontonéis tesoros en la tierra, donde hay
polilla y herrumbre que corroen, y ladrones que socavan y roban.

Amontonaos mas bien tesoros en el cielo, donde no hay polilla,
ni herrumbre que corroan, ni ladrones que socaven y roben.

Porque donde esté tu tesoro, alli estara también tu corazén”.

Mt 6-24 “Nadie puede servir a dos sefores; porque aborrecera
a uno y amara al otro; o bien se entregara a uno y despreciara al
otro.

NO PODEIS SERVIR A DIOS Y AL DINERO’.

Mt 7-1 a 5 “No juzguéis, para que no seais juzgados’. Porque
con el juicio con que juzguéis, seréis juzgados y con la medida con
que midais, seréis medidos ¢ Como es que mirais la brizna que hay
en el ojo de tu hermano y no reparais en la viga que hay en tu 0jo?
¢,O como vas a decir a tu hermano: Deja que te saque la brizna del
ojo, teniendo la viga en el tuyo? Hipdcrita...”

Mt 7-24 “...todo aquel que oiga estas palabras mias y las ponga
en practica sera como el hombre prudente... y todo el que oiga
estas palabras mias y no las ponga en practica sera como el hom-
bre insensato...”

Mt 19-18 a 22 “...guarda los mandamientos...y amaras a tu pro-
jimo como a ti mismo...si quieres ser perfecto, anda, vende lo que
tienes, daselo a los pobres y tendras un tesoro en los cielos: luego
ven, y sigueme”.

Mt 19-24 a 26 “Os lo repito, es mas facil que un camello entre
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por el ojo de una aguja, que el que un rico entre en el “Reino de
los Cielos”.

Mt 22-37 a 40 “Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazoén,
con toda tu alma y con toda tu mente”. Este es el mayor y el primer
mandamiento.

El segundo es semejante a éste: “Amaras a tu préjimo como a
ti mismo”. DE ESTOS DOS MANDAMIENTOS PENDEN TODA LA
LEY Y LOS PROFETAS (Lo establecido en el Decalogo Exodo 20-
1 a 17 y las ensefanzas de los Profetas desde Moisés a Jesus).

b.- DEBERES PARA CON EL PROJIMO:
Mt 5-22 a 24 “...reconciliarse con el hermano...”

Mt 5-44 “...Amad a vuestros enemigos y rogad por los que os
persiguen...”

Mt 6-3 “Tu, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu
mano izquierda lo que hace tu derecha,...”

Mt 6-14 “Que si vosotros perdonais a los hombres sus ofensas,
os perdonara también a vosotros vuestro Padre Celestial...”

Mt 7-12 “Por lo tanto, todo cuanto querais que os hagan los
hombres, hacédselo también vosotros a ellos, porque esta es la
Ley y los Profetas”.

Mt 18-21 a 22 “...’Senfor, ¢ cuantas veces tengo que perdonar las
ofensas que me haga mi hermano? ;Hasta siete veces?’ Dicele
Jesus: ‘No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta veces

siete”.

4.- ENSENANZAS REFERIDAS A LA LEY DE CAUSA Y
EFECTO.

Mt 26-52 “...Dicele entonces Jesus: ‘Vuelve tu espada a su sitio,
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porque todos los que empufien espada, a espada pereceran...”

Este pasaje tiene relacion con la pluralidad de existencias o
reencarnacién, pues, sufriremos las consecuencias de nuestro
proceder equivocado en el presente o bien en futuras existencias
con otro cuerpo fisico.

5.- ENSENANZAS REFERIDAS A QUE SE SIGUE
VIVIENDO COMO ALMA O ESPIRITU, DESPUES DE LA
MUERTE DEL CUERPO FiSICO, YA QUE ESTE ULTIMO
ES LA ENVOLTURA DEL ALMA.

Mt 10-26 a 28 “...y no temais a los que matan el cuerpo, pero no
pueden matar el alma...”

6.- ENSENANZAS REFERIDAS A LA INTERRELACION
ENTRE EL MUNDO CORPORAL Y EL MUNDO ESPIRI-
TUAL, ES DECIR LA INTERVENCION DE LOS ESPIRI-
TUS EN EL. MUNDO CORPORAL.

En algunos casos al unirse los Espiritus a los hombres le cau-
san determinados problemas fisicos y mentales. En otros su
influencia es positiva.

La palabra daimon (griega) de la que se origin6 demonio era
usada en la antigliedad para designar los Espiritus en general, con
el tiempo este término se utiliza para designar a los Espiritus malé-
ficos.

Analizando los Espiritus (demonios) no son mas que las almas
de los hombres que poblaron la tierra y permanecen en el Mundo
Espiritual.

Luego de un tiempo vuelven a tomar otro cuerpo fisico con el
proposito de seguir perfeccionandose, llevando siempre la ineludi-
ble responsabilidad de actos y pensamientos.

Mt 8-16 “Al atardecer, le trajeron muchos endemoniados; él
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expulso a los espiritus con una palabra...”

Mt 9-32 a 33 “Salian ellos todavia, cuando le presentaron un
mudo endemoniado. Y expulsado el demonio, (espiritu) rompié a
hablar el mudo...”

Mt 10-20 “Porque no seréis vosotros los que hablaréis, sino el
Espiritu de vuestro Padre el que hablara en vosotros”.

En este versiculo, Jesus manifiesta la asistencia del Mundo
Espiritual positivo sobre los hombres, similar también a Exodo 4-
10 a 12 del Antiguo Testamento y a la influencia del Mundo
Espiritual Positivo sobre los Profetas del pueblo de Israel.

Mt 12-22 a 24 “Entonces le fue presentado un endemoniado
ciego y mudo. Y le curd, de suerte que el mudo hablaba y veia...”

Mt 17-14 a 18 “Cuando llegaron donde la gente, se acercé a él
un hombre que, arrodillandose ante él, le dijo: ‘Sefior, ten piedad
de mi hijo, porque es lunatico y esta mal, pues muchas veces cae
en el fuego y muchas en el agua. Se lo he presentado a tus disci-
pulos, pero ellos no han podido curarle’. Jesus respondio: ‘jOh
generacion incrédula y perversa! jHasta cuando estaré con voso-
tros? s Hasta cuando habré de soportaros? jTraédmelo aca!’ Jesus
le increp6 y el demonio salié de él, y quedd sano el nifio desde
aquel momento...”8

La influencia de los Espiritus sobre los hombres, puede verifi-
carse también en los siguientes pasajes:

Mt 4-24 (endemoniados; del griego DAIMON, significa espiritu,

8 Exorcismo (o desobsesion = quitar la influencia): La expulsion de malos
Espiritus que influyen sobre las personas. La creencia en la posesion
demoniaca fue practicamente universal en la antigiiedad. Los primitivos
cristianos creian en ella tan firmemente como los paganos y Jesus mismo
expulsé demonios del cuerpo de algunos posesos. Se llama exorcista a
una de las 6rdenes de sacerdotes en la Iglesia catdlica.
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ser extra corporeo).9
Mt 7-22
Mt 8-28 a 34
Mt 10-1
Mt 12-43 a 45
Mt 15-21 a 28
Mt17-1a 8

Estos pasajes indican que el hombre, cuando su cuerpo fisico
muere, sigue viviendo como alma o espiritu sin el cuerpo de la tie-
rra y se interrelaciona con nosotros (hombres = alma + cuerpo fisi-
€0), aun sin que nos demos cuenta y en ocasiones producen
influencia fisica y mental. Jesus revela este tipo de influencia como
acontecimientos naturales.

La influencia de los Espiritus sobre los hombres también se
encuentra en algunos pasajes del Antiguo Testamento.

ESTUDIO DE LOS EVANGELIOS
CANONICOS
DEDUCCIONES FILOSOFICAS

EVANGELIO DE JUAN

Exponemos algunas de ellas, que en cierta medida coinciden
con los Evangelios sindpticos:

1.- RESPECTO A LA ELEVACION ESPIRITUAL DE LOS
HOMBRES QUE POBLAMOS EL PLANETA:

Jn 8-7 “...Aquel de vosotros que esté sin pecado, que le arroje
la primera piedra...”

9 Para otros autores es equivalente a: yo, ser esencial, alma o espiritu,
inteligencia, anima, etc., para referirse tanto a los buenos como a los
malos (daimon).
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2.- RESPECTO A LA REENCARNACION O PLURALIDAD
DE EXISTENCIAS

Jn 3-1 a 12 “Habia un hombre de los fariseos que se llamaba
Nicodemo, un principal entre los judios. Este vino a Jesus de
noche, y le dijo: Rabi, sabemos que has venido de Dios como
maestro; porque nadie puede hacer estas senales que tu haces, si
no esta Dios con él. Respondié Jesus y le dijo: De cierto, de cierto
te digo, que el que no naciere de nuevo, no puede ver el reino de
Dios. Nicodemo le dijo: ¢{Como puede un hombre nacer siendo
viejo? ;Puede acaso entrar por segunda vez en el vientre de su
madre, y nacer? Respondioé Jesus: De cierto, de cierto te digo, que
el que no naciere de agua y del Espiritu, no puede entrar en el
reino de Dios. Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es
nacido del Espiritu, espiritu es. No te maravilles de que te dije: Os
es necesario nacer de nuevo...

El vocablo agua en la antigliedad, era el simbolo de la natura-
leza material, como el espiritu lo era de la naturaleza inteligente.

Jesis revela que el hombre (alma o espiritu con
cuerpo fisico) tiene dos herencias: la fisica que proviene
de los padres, que dan a sus hijos el cuerpo o vestimenta temporal
del alma o espiritu (lo nacido de carne, carne es) y la espiritual,
propia del ser, que son los conocimientos intelectuales y morales
adquiridos en las sucesivas vidas anteriores o reencarnacion (lo
nacido de espiritu, espiritu es).

Jn 14-1 a 3 “No se turbe vuestro corazén; creéis en Dios, creed
también en mi. En la casa de mi padre muchas moradas hay; si asi
no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para
vosotros. Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y 0s
tomaré a mi mismo, para que donde yo estoy, vosotros también
estéis”.

Las muchas moradas a que se refiere Jesus, son las que el
hombre puede ir alcanzando como consecuencia de su perfeccio-
namiento espiritual a través de la pluralidad de existencias.
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4.- ENSENANZAS REFERIDAS A LA LEY DE CAUSA Y
EFECTO

Jn 9-1 a 2 “Vio, al pasar, a un hombre ciego de nacimiento. Y le
preguntaron sus discipulos: ‘Rabbi ¢quién pecd, €l o sus padres,
para que haya nacido ciego?...”

Al nacer ciego, la unica explicacion a la pregunta es que no
puede haber pecado o procedido mal en la presente existencia
corporal, sino en una existencia anterior. De no ser asi, Jesus la
hubiese rechazado.

Jn 5-8 a 14 “...Mira, estas curado; no peques mas, para que no
te suceda algo peor”.

6.- ENSENANZAS REFERIDAS A LA INTERRELACION
ENTRE EL MUNDO CORPORAL Y EL MUNDO ESPIRI-
TUAL, ES DECIR LA INTERVENCION DE LOS ESPIRI-
TUS EN EL. MUNDO CORPORAL.

Anuncio de una nueva revelacion.

Jn 14-16 a 17 y 26 “Y yo rogaré al Padre, y os dara otro
Consolador, para que esté con vosotros para siempre: el Espiritu
de verdad, al cual el mundo no puede recibir, porque no le ve, nile
conoce; pero vosotros le conoceéis, porque mora con vosotros, y
estara en vosotros. [...] Mas el Consolador, el Espiritu Santo,10 a
quien el Padre enviara en mi nombre, él os ensenara todas las
cosas, y os recordara todo lo que yo os he dicho”.

Jesus no desarrollé su ensefianza en forma completa porque
debido al progreso intelectual y moral del hombre de ese tiempo,
le faltaban los conocimientos que adquiriria después de mucho
andar. Anuncia que su ensefianza sera completada a través de la
revelacion del Mundo Espiritual Positivo.

10 Espiritu Santo: Intervencion del Mundo Espiritual positivo en el mundo
corporal.
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CAPITULO II

LA NUEVA REVELACION






LA NUEVA REVELACION

Con el paso del tiempo, una nueva revelacién se ha producido.
La primera estuvo personificada por Moisés, la segunda por Jesus
y la tercera por el Mundo Espiritual positivo que se manifestd
simultaneamente, es decir, al mismo tiempo desde el Peru hasta el
Asia. Esta es la filosofia espiritualista codificada por el pedagogo
francés L. H. D. Rivail, cuyo seuddnimo fue Allan Kardec y su apa-
ricion se produjo el 18 de abril de 1857.

Esta revelacion fue anunciada en el Evangelio Jn 14-15a 17 y
26, Jn 15-25, Jn 16-1 a 15... y su valor esta comprendido dentro
de las palabras de Jesus: jPor los frutos conoceréis el arbol!, con-
firmando plenamente las revelaciones anteriores (Moisés — Jesus)
y ademas algunos aspectos de la misma es corroborada a través
del progreso de la ciencia material.

Tiene por objeto que el hombre se transforme moralmente y
progrese para dejar de sufrir, es decir, llevar a la practica las ense-
fanzas morales reveladas y es de observar que en algunos luga-
res del planeta se sigue consultando al Mundo Espiritual como
aplicacién de la revelacion y esto constituye una equivocacién.

La misma constituye un progreso sobre las revelaciones de la
ley del Antiguo Testamento y las ensefanzas de Jesus. Muestra el
sentido de la vida del hombre, eterna como alma o espiritu y que
el mismo posee tres facultades: Sentimiento, Pensamiento y
Voluntad. Toma cuerpo fisico con el propdsito de progresar intelec-
tual y moralmente hasta alcanzar la perfeccion y ello se cumple en
un sinnumero de existencias corporales o reencarnacion.

Revela también que el hombre como alma o espiritu transmite
a su cuerpo fisico constantemente la impresién de sus pensamien-
tos y segun la calidad de éstos (buenos o malos) lo sanea o lo
enferma teniendo por hilos conductores los nervios. Hoy sabemos
por investigaciones de la ciencia material que este mensaje a su
vez produce cambios hormonales e inmunoldgicos.
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La elevacion espiritual del hombre esta caracterizada por el
desarrollo de su sentimiento, como consecuencia de éste, piensa
y actua. El desarrollo del sentimiento es el grado de perfecciona-
miento alcanzado como Espiritu, a través de la pluralidad de exis-
tencias o reencarnacion. Ver Cuadros 2 y 3 - Paginas 51 y
53.

Por lo tanto la forma de pensar y actuar del hombre es conse-
cuencia de su evolucion espiritual.

Siendo imperfecto, piensa negativamente y estos pensamientos
cuando son permanentes y enérgicos, acarrean desordenes fisi-
cos como los problemas psicosomaticos, siendo también
causa de atraccién del Mundo Espiritual negativo hacia
él. En definitiva los problemas psicosomaticos o espirituales son la
consecuencia de un problema moral.11

El hombre como alma o espiritu con cuerpo tiene dos herencias:
la fisica que proviene de sus padres y la espiritual que son las
ideas innatas, consecuencia de su evolucidon espiritual. Estas
ideas se caracterizan por virtudes innatas (resistencia voluntaria a
las malas tendencias) o vicios o tendencias innatas, de las cuales
no se ha podido despojar en sus anteriores existencias (pluralidad
de existencias o reencarnacion).

Filoséficamente, la reencarnacion es la expresion de justicia y
bondad del Creador, que nos permite progresar a través de las
pruebas de las sucesivas vidas corporales hasta alcanzar la per-
feccion: “Vosotros, pues, sed perfectos como es perfec-
to vuestro padre celestial”, Jesus. Mt 5-48.

A medida que como alma o Espiritu progresamos, nos sustrae-
mos a la influencia material (fuente de nuestras imperfecciones
morales), nos espiritualizamos, las percepciones se extienden y la
felicidad esta en razén del progreso moral cumplido. De ahi las
diferencias intelectuales y morales entre todos los seres que
poblamos el planeta.

11 Moral: Regla de conducirse bien.
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Por negligencia o mala voluntad podemos retrasar nuestro pro-
greso moral, pero esta demostrado que sufrimos las consecuen-
cias.

Las imperfecciones morales: El hombre a través de su
sentimiento piensa y actua. Si representamos cualquier sentimien-
to como orgullo, egoismo, interés personal, celos, etc., veriamos
que dentro de ciertos limites son utiles a nuestro progreso, pasado
ese limite constituyen un exceso o demasia = es decir, imperfec-
ciones morales por las cuales pensamos y actuamos mal.

EXCESO O DEMASIA = VICIO =
IMPERFECCION MORAL

.

UTIL

Pero con el esfuerzo de nuestra voluntad podemos
trabajar para quitar ese exceso o demasia que hace
que pensemos y actuemos mal y vivir mas en armonia
con nosotros mismos y con el préjimo y de esta forma
también destruiremos la causa que atrae al Mundo
Espiritual negativo hacia nosotros, que son nuestras

imperfecciones morales.

Es decir, que cuando uno piensa y actia mal, es su
propio enemigo y sufre las consecuencias por justicia
natural.

Los problemas psicosomaticos son un efecto cuya causa esta
en nuestros malos pensamientos, es decir, sufrimos por nuestras
imperfecciones morales. De la misma forma podemos deducir que
por nuestra forma de actuar, en el ejercicio de la voluntad, come-
temos malas acciones cuyas consecuencias deberemos compen-
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sar, sufriendo lo que le hicimos sufrir a otros, sea en la vida pre-
sente, o en el mundo esencial o espiritual cuando dejemos el
cuerpo fisico, o en una nueva existencia corporal con otro
cuerpo fisico, pues si bien no queda impune la accion del pensa-
miento por los efectos que producimos, tampoco deben quedar
impunes todas nuestras acciones, en cumplimiento de la ley natu-
ral grabada en la conciencia.

De ahi las ensefianzas de Jesus “Amar a los enemigos?”,
perdonar setenta veces siete, porque el enemigo es un ins-
trumento del Creador que nos hara sufrir lo que hicimos sufrir a
otros en esta o en otras existencias, es decir, justicia natural.

INFLUENCIA DEL MUNDO
ESPIRITUAL SOBRE LAS PERSONAS

SU RELACION CON ALGUNOS PROBLEMAS
PSICOSOMATICOS Y ESPIRITUALES

Hasta aqui hemos considerado los problemas psicosomaticos
causados por la accion del pensamiento sobre el organismo, sien-
do esto un efecto de justicia natural. Nos castigamos a noso-
tros mismos cuando pensamos mal, por querer transgredir la ley
natural grabada en nuestra conciencia.

Pero el pensamiento no queda encerrado dentro de los limites
del cuerpo, sino que también se irradia fuera del mismo a través
del fluido césmico universal.

Y al irradiarse nuestro pensamiento somos como un iman
que atraemos lo asimilable a nuestra naturaleza espiritual, pues
somos seres imperfectos, es decir tenemos sentimientos de ego-
ismo, celos, orgullo, interés personal, sensualismo, etc., en exceso
o0 demasia que hace que generemos malos pensamientos y éstos
son la causa de atraccion del Mundo Espiritual negativo.
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PENSAMIENTO

IRRADIACION ——» IRRADIACION

ACCION SOBRE EL
CUERPO FisSICO

Es decir, vivimos entre dos mundos, el mundo fisico, sensacio-
nal, apreciable por los sentidos corporales y el Mundo Espiritual
gue nNo vemos.

Los seres espirituales, respondiendo a la ley de afinidad, se nos
aproximan atraidos por nuestros deseos o pensamientos. En ello
también hay una cuestion de justicia natural, ya que vienen
hacia nosotros porque somos imperfectos como ellos.

No solamente se aproximan a nosotros, sino que también sue-
len unirsenos de acuerdo al cuadro siguiente (Cuadro 1 -
Pagina 47) y en ocasiones nos transmiten hasta sus pro-
pias dolencias o deseos que tenian antes de dejar su cuerpo
fisico; en algunos casos pueden ser intereses personales, amigos,
familiares y parientes, o bien enemigos.

Esta influencia puede contribuir a la manifestacion de los pro-
blemas psicosomaticos en general, ya que nuestros pensamientos
y los de ellos se confunden y nosotros los aceptamos como pro-
pios.

Los seres espirituales de acuerdo a su elevacion espiritual
caracterizada por el desarrollo del sentimiento, grado de perfeccio-
namiento alcanzado a través de la pluralidad de existencias o
reencarnacion, han ejercido una influencia positiva o negativa en
todas las edades de la humanidad, prueba de ello, entre otras, las
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que estan mencionadas en el Nuevo Testamento reveladas por
Jesus - Ver ejemplos Evangelio de Mateo 15-21 a 28 y Mt 17-14 a
18; Evangelio de Marcos 7-24 a 30 y Evangelio de Lucas 9-37 a
43.
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INFLUENCIA DEL MUNDO ESPIRITUAL SOBRE
LAS PERSONAS

VEHICULO DEL PENSAMIENTO ENTRE ALMA Y CUERPO FiSICO
TIENE POR HILOS CONDUCTORES LOS NERVIOS. LLEVA LA
IMPRESION DE LOS PENSAMIENTOS Y ESTOS EN FUNCION DE
NUESTROS SENTIMIENTOS

EL CUERPO FLUIDICO Y EL CUERPO

FiSICO DEL ENCARNADO ESTAN
UNIDOS MOLECULA A MOLECULA

ALMA +[ CUERPO /l
FLUIDICO

ALMA +| CUERPO |+ CUERPO = HOMBRE
FLUIDICO Fisico

!

P. P. |
T f BIEN = ESCASO DESARROLLO
ENVIDIA ]
S. @ — |ORGULLO EN
¢ ' EGOISMO DEMASIA = VICIO
CELOS CAUSA
INTERES PERSONAL | cENERADORA
A VANIDAD DE PENSAR Y
SENSUALISMO OBRAR MAL
AMBICION
RENCOR
ETC. —

FACULTADES ESPIRITUALES
DEL ENCARNADO
(ALMA CON CUERPO FiSICO)

FACULTADES ESPIRITUALES
DEL DESENCARNADO
(ALMA SIN CUERPO)

@ = SENTIMIENTO: CAUSA GENERADORA
DE PENSAR Y ACTUAR
LOS DOS PENSAMIENTOS Y LAS DOS VOLUNTADES (DE LA PERSONA 'Y
DEL ESPIRITU LIBRE) SE CONFUNDEN, PUDIENDO SER LA INFLUENCIA
FISICAY MENTAL.

CUADRO 1
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Esta nueva revelacién nos muestra que ademas de existir un
Mundo Espiritual positivo, existe un Mundo Espiritual imperfecto
COMO NOSOtros.

Dentro de éstos ultimos estan los seres que tras su
muerte creen seguir viviendo, con los mismos pensa-
mientos, las mismas preocupaciones, los mismos
sufrimientos pero sin el cuerpo de la tierra; esta tur-
bacion es variable segin los seres y puede durar
muchos meses o0 afos. Esta podria ser nuestra situacion futu-
ra cuando dejemos el cuerpo fisico.

En algunos casos al recordarlos constantemente
con el pensamiento por el sentimiento de interés per-
sonal en exceso, se unen a las personas por afinidad
y posiblemente causarles panico, estados depresivos,
mareos, caida de lagrimas, angustias, ansiedad, es
decir, la influencia puede ser: fisica y mental.

Para superar esta influencia, las personas que sufren estos
efectos deben limitar el pensamiento hacia esos seres
y poner en practica la Ejercitacién que figura en el Capitulo
IV Parte Practica, que contribuira a que los seres espirituales
no lucidos se den cuenta de su situacion, separandose de la per-
sona a la cual se unieron y desapareceran de ella todos los sinto-
mas o efectos que sufria. La experiencia asi lo avala.

El otro grupo de espiritus que si sabe que ha muer-
to y dejado el cuerpo de la tierra, algunos de ellos
pueden sentirse atraidos, en ciertos casos, hacia las
personas por afinidad, es decir, por la forma de pen-
sar, sentir y actuar. Esta influencia puede ser obse-
sién simple, fascinacién -que le impide distinguir lo
verdadero de lo falso- y subyugacion, es decir, ejerce
un dominio completo, evidentemente porque el obse-
sado cede su voluntad.

Esta influencia puede pasar desapercibida o bien el
espiritu que la domina le paraliza su voluntad y aun su
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juicio. Le hace pensar y obrar por él, le obliga a come-
ter actos extravagantes y la persona se convierte en
un ciego instrumento de sus gustos.

Pueden alimentar los vicios comunes como alcohol,
droga, tabaco, juego y en algunos casos la influencia
(obsesion) se manifiesta como trastorno bipolar, tras-
torno obsesivo compulsivo, esquizofrenia, etc.

Para dar solucion a este tipo de influencias es de aplicacion la
Propuesta — Capitulo |l para progresar moralmente y des-
truir la causa que atrae el Mundo Espiritual negativo
que son nuestras imperfecciones morales y llevar a la
practica la Ejercitacion que figura en el Capitulo IV Parte
Practica, destinada a los espiritus perversos, que son sabios
consejos para que el ser espiritual deje de obrar mal y se aleje, es
decir se combate su influencia moralizandolo.

En todos los casos de influencia del Mundo
Espiritual, la persona obsesada tiene que querer salir
de esa situacioén.

Ello se debe a que hay personas que se hallan complacidas en
estar bajo la dependencia de esos seres porque halaga sus gustos
y sus deseos.

CONCLUSION

Las personas en general deben progresar moralmente para
vivir mas en armonia consigo mismas y con su projimo, para supe-
rar y prevenir futuros problemas psicosomaticos. A la vez se des-
truye la causa que atrae al Mundo Espiritual negativo que son las
imperfecciones morales. Ver Capitulo lil.

Como las modificaciones en la forma de pensar y actuar son
graduales, es conveniente también poner en practica diariamen-
te la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual mencionada en el
Capitulo IV.
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CUADRO 2 - PLURALIDAD DE EXISTENCIAS O REENCARNACION

PROGRESO LEY GENERAL DEL UNIVERSO, INTELECTUAL Y MORAL: PREMIO AL TRABAJO Y NO AL FAVOR.
Definicion: el hombre es un Alma o Espiritu con cuerpo fisico, cuando el cuerpo fisico muere, sigue siendo Alma o Espiritu; después de un tiempo, vuelve a tomar otro cuerpo fisico, y asi

sucesivamente hasta alcanzar la perfeccion.
VIDA DEL ALMA O ESPIRITU = ETERNA

A

Vida del cuerpo perecedera (Espiritu encarnado)
1-5-20-100 afnos: un momento en la eternidad

PERIODO

de la vida del Alma. Cuando el cuerpo muere, el

HUMANIDAD Alma sobrevive a la muerte del cuerpo.

0 T

M Vv

ANIMAL

Sentido Moral y Libre
Albedrio.
Simples, ignorantes,

desprovistos de ciencia
y con iguales aptitudes

para progresar.

hasta tomar otro cuerpo fisico.

Y _ Yo L - -

GRADO DE PROGRESO
ALCANZADO O

DESARROLLO DEL
SENTIMIENTO.
CARACTERISTICAS:
Predominio de la Materia sobre
el Espiritu, tendencia al mal,
orgullo, egoismo, sensualismo
y todas las malas pasiones
que retrasan su desarrollo.
Tienen la intuiciéon de Dios,
mas no lo comprenden. Sus
sentimientos son bajos.

Mundo Corporal y Mundo
Espiritual reaccionan uno
sobre otro

Alma o Espiritu en el mundo espiritual

GRADO DE PROGRESO
ALCANZADO O
DESARROLLO DEL
SENTIMIENTO.
CARACTERISTICAS:
Predominio del Espiritu sobre
la Materia, tendencia al bien.
Algunos poseen la ciencia,
otros la sabiduria, otros la
bondad. Hacen el bien por el
bien mismo. No los mueve ni
el orgullo, celos, egoismo,
sensualismo, etc.

SINNUMERO DE EXISTENCIAS SUCESIVAS HASTA ALCANZAR LA PERFECCION

No encarnan mas en
cuerpos perecederos  META: alcanzar la
como el nuestro. perfeccion. DIOS
INTELIGENCIA
SUPREMA,
CAUSA
- - - - - - _ __ _ _ _| PRIMERADE
TODAS LAS
T COSAS.
Siguen PADRE Y
progresando en otra A CREADOR DE
forma y por otros TODO.
medios.

GRADO DE PROGRESO
ALCANZADO:

ANGELES, ARCANGELES,
Mensajeros y Ministros de Dios.
Mantienen la armonia universal.
Dirigen a todos los demas
espiritus inferiores, ayudandolos
a perfeccionarse.

Superioridad intelectiva y moral.
Han recorrido la totalidad de la
escala.

La pluralidad de existencias o reencarnaciéon esta esbozada en los Vedas (Sabiduria divina del Hinduismo que viene de la Prehistoria), Antiguo Testamento, Filosofia Original de Buda
(600 a.C.), Sécrates (400 a.C.), Nuevo Testamento (desarrollado en Estudio de los Evangelios Candnicos) y otros. Es la expresion de justicia y bondad del Creador que permite a cada uno
el mérito de sus obras, pues el progreso que no se realiza en una existencia se realizara en la siguiente y asi sucesivamente.
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PERIODO

CUADRO 3 - PLURALIDAD DE EXISTENCIAS O REENCARNACION

DESARROLLO DEL SENTIMIENTO COMO CONSECUENCIA DEL GRADO DE PERFECCIONAMIENTO ALCANZADO
Sentimiento: es el instinto elevado a la altura del progreso moral alcanzado.

VIDA DEL ALMA O ESPIRITU = ETERNA

A

El hombre del
planeta Tierra

HUMANIDAD

JESUS: MISION: INSTRUIR Y
MORALIZAR (Tomo cuerpo en la
Tierra) = Revelar al hombre el

De las "Muchas moradas la casa de mi Padre tiene". Jn 14-1 a 3 ‘

No encarnan mas en
cuerpos perecederos

META: alcanzar la

El principio inteligente camino de perfeccionamiento como el nuestro. perfeccién.
ensaya la vida en los ggﬂz Zi zlsfr?ic\)/g?s)cg sli)(znca- espiritual. Recordar la ley natural gra- Siguen progresando —
niveles inferiores de la ; ’ . bada en su conciencia que tiende en otra forma Yy por .
creacion. seres mas adelantados asis- hacia ol b otros medios AMOR: PUNTO DIOS
ten a los menos adelantados, acia el bien. L ) CULMINANTE DEL
ayudandolos en su \ —»  SENTIMIENTO INTELIGENCIA
perfeccionamiento. \ Jesiis SUPREMA,
| l L T CAUSA
— - — _ e == - - __ _ _ _ L O_ PRIMERA DE
MINERAL VEGETAL | ANIMAL w | V\‘ L_/ TODAS LAS
INSTINTO SENTIMIENTO COSAS.
> /II/ /II/ Iy PADRE Y
. . . . . CREADOR DE
A Jesus se consideraba en el camino del perfeccionamiento a TODO
DESARROLLO través de la pluralidad de existencias. ";Porque me llamas )
DEL bueno? Nadie es bueno sino solo Dios". Lc 18-18 a 19, Mt
SENTIMIENTO

Sentido Moral y Libre

Albedrio.

Simples, ignorantes,
desprovistos de ciencia y
con iguales aptitudes para

GRADO DE PROGRESO

19-16 a 17 y Mc 10-18. "Sed vosotros perfectos como el
Padre Celestial". Mt 5-44 a 48

GRADO DE PROGRESO

progresar.

ALCANZADO O DESARROLLO
DEL SENTIMIENTO.
CARACTERISTICAS:

Predominio de la Materia sobre el
Espiritu, tendencia al mal, orgullo,
egoismo, sensualismo y todas las
malas pasiones que retrasan su
desarrollo. Tienen la intuicion de
Dios, mas no lo comprenden. Sus
sentimientos son bajos.

ALCANZADO O DESARROLLO
DEL SENTIMIENTO.
CARACTERISTICAS: Predominio
del Espiritu sobre la Materia,
tendencia al bien. Algunos poseen
la ciencia, otros la sabiduria, otros
la bondad. Hacen el bien por el
bien mismo. No los mueve ni el
orgullo, celos, egoismo,
sensualismo, etc.

GRADO DE PROGRESO
ALCANZADO:

ANGELES, ARCANGELES,
Mensajeros y Ministros de Dios.
Mantienen la armonia universal.
Dirigen a todos los demas espiritus
inferiores, ayudandolos a
perfeccionarse.

Superioridad intelectiva y moral.
Han recorrido la totalidad de la
escala.

La pluralidad de existencias o reencarnacion se lleva a cabo en la diversidad de mundos habitados de acuerdo al progreso moral alcanzado.






CAPITULO Il

CONOCIMIENTO Y DOMINIO
DE Si MISMO






CONOCIMIENTO DE Si MISMO
FACULTADES ESPIRITUALES

PENSAMIENTO:
NEGATIVOS O MALOS

BIEN (escaso desarrollo) PENSAMIENTOS
2 EGOISMO T
N | ORGULLO
INTERES PERSONAL EN EXCESO O
T CELOS DEMASIA = VIC'IO
YO | RENCOR = IMPERFECCION
ALMA M | ENVIDIA “é',‘i:};‘,k
ESPIRITU ! |AMBICION GENERADORA
E | CODICIA DE PENSAR Y
N | AVARICIA ACTUAR MAL
T | SENSUALISMO
o |AMOR PROPIO
ETC.

VOLUNTAD-= LIBERTAD:
PROCEDER EQUIVOCADO

Analizando nuestras facultades espirituales: Sentimiento,
Pensamiento y Voluntad, vemos que en funcién del Sentimiento es
como pensamos y actuamos.

El Sentimiento es nuestro grado de progreso obtenido a través
de la pluralidad de existencias o reencarnacion.

De ahi que somos todos distintos, cada uno nos manifestamos
a través de las facultades espirituales Pensamiento, Sentimiento y
Voluntad, y desconociendo el sentido de la vida, es normal que
existan antagonismos, luchas, disensiones y que se produzca la
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alteracion de la armonia del planeta y de ese cosmos en miniatura
que es el hombre mismo.

La ley natural que tenemos grabada en la conciencia tiende
hacia el bien, por lo tanto debemos ajustar nuestro pensar y actuar
a la misma, si queremos dejar de sufrir. Es decir, que tenemos
deberes para con nosotros mismos: NUESTRO PERFECCIONA-
MIENTO MORAL, que incluye los deberes para con nuestro proji-
mo: hacerle todo el bien que nos sea posible, no hacer a los demas
lo que no queremos para nosotros, en la certeza de que para nosotros
no queremos nada malo; ser justo, es decir respetar los derechos
de cada cual, ser indulgente con las imperfecciones ajenas, ser
benevolente con nuestro préjimo y perdonar las ofensas.

Hacer de esto un camino de vida, una constante, que nos lleva-
ra a dejar de sufrir durante la presente existencia y nos prepara
para el porvenir cuando dejemos el cuerpo fisico, pues no nos lle-
vamos mas que las cualidades buenas o malas como alma o espi-
ritu. Por lo que se puede verificar del presente, que las malas cua-
lidades o imperfecciones nos hacen sufrir fisica y moralmente, es
de deducir que si no nos despojamos de ellas durante la vida del
cuerpo lo mas rapidamente posible, seran en el porvenir causa de
sufrimiento.

No debemos olvidar que somos, cada uno de nosotros, una
potencia de la naturaleza, pues poseemos en nosotros mismos la
capacidad de dar solucion a todos nuestros problemas.
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CUADRO 4

CUADRO DEMOSTRATIVO DE CAUSA (SENTIMIENTOS) - EFECTO
(PROBLEMAS PSICOSOMATICOS) DETECTADOS EN LOS CURSOS
BASADOS EN EL CONOCIMIENTO Y DOMINIO DE Si MISMO

Denominacion  cacyLTADES DEL SER

segun .
9 —— PENSAMIENTO: negativos o malos
sistemas ensamientos
filoséficos A P
[BIEN —> escaso desarrollo
EN DEMASIA=
IMPERFECCION MORAL
Orgullo< Sobrestimacion
Subestimacion
Amor Propio Familia
Y Casa CAUSA
Yo S Interés personal | Auto GENERA-
Alma E Trabajo DSEA
Inteligencia N Propiedades y
Espiritu T Celos TRANSMITIDO
Ser Rencor AL CUERPO
Esencial I\I/I Ee FO FISICO
> > gO.IS-mO (Mensaje
EtC I EnV|d|a bioquimico
E Vanidad neurotransmisor)
N Codicia N
T Avaricia Equivocado ALTERACION DE
0] Ambicién Sexo_ Exceso | A ARMONIA
. Com|da - INTERIOR
Sensualismg Bebidas alcohélicaq (Relativa)
Juego
Fumar Superfluo o
Drogal innecesario
etc. — EFECTOS
(Algunos)
—> VOLUNTAD = LIBERTAD: proceder equivocado l
[dureza de mamas - presion ocular - estados nerviosos - mareos |
psoriasis - indigestién - Ulcera - panico
diabetes - estrefiimiento - colitis - fobias
pénfigo - gota - colon irritable - miedos
vitiligo - disfuncién sexual - alergia - dolor de cabeza
artritis reumatoidea -asma - hipertensién - colesterol
infecciones urinarias - estados depresivos - osteoporosis
trastornos hepaticos e intestinales - trastorno bipolar - taquicardia

trastorno obsesivo compulsivo, etc. 59






PROPUESTA

PARA PROGRESAR MORALMENTE Y
DAR SOLUCION
A LOS PROBLEMAS PSICOSOMATICOS
Y ESPIRITUALES POR Si MISMO

CONOCIMIENTO DE Si MISMO

ANALISIS DE LA PROPIA CONCIENCIA
CUESTIONARIO BREVE
CUESTIONARIO EXTENSO

PUNTOS DE MEDITACION

DOMINIO DE Si MISMO

- PROPUESTAS
- GUIA RAZONADA

61






CONOCIMIENTO DE Si MISMO

ANALISIS DE LA PROPIA CONCIENCIA

Condcete a ti mismo, ha dicho un sabio (Sécrates 400 a.C.); y
el unico medio de conocerse es hacer el analisis de la propia con-
ciencia. Tal es el fin de las preguntas que siguen, las cuales pode-
mos formular pensando intimamente en Dios, a quien sera ésta,
sin duda, la mas agradable oracion.

Aquél que, en vez de examinarse a si mismo, examina a los
demas, es digno de censura, pudiéndosele aplicar aquellas pala-
bras: “Veis la paja en el ojo del vecino, y no veis la viga en el vues-
tro”. Y lo fuera mas todavia si se sirviese de ese examen para cri-
ticar con malevolencia a sus semejantes. Si, por el contrario, ve
con indulgencia las faltas de los demas y se sirve de ellas como de
un ejemplo que se esfuerza en no seguir, entonces no tiene nada
de reprensible.

Quien medite profundamente sobre las preguntas que siguen,
reconocera en seguida que pueden darnos como el balance casi
exacto de nuestra propia conciencia.

Pero, ¢cémo resolvernos a hacer diariamente este examen?
¢ No se opondran a ello las cotidianas ocupaciones? A esto puede
contestarse con el axioma: Quien quiere de veras el fin, quiere los
medios. Nos dirigimos, pues, a aquellos que quieren el bien en la
practica, no en la teoria solamente; a aquellos que quieren el bien
en ellos mismos y no tan soélo en los demas; a aquellos, en fin, que
comprenden que para cosechar es preciso sembrar. Puédese aun
anadir que, si pasamos horas y dias sacando cuentas que han de
producirnos algun dinero, bien podemos consagrar unos minutos a
sacar la cuenta de un provecho mucho mas duradero.

Supongamos que hay muchas personas imbuidas de tales prin-
cipios, esforzandose en trabajar por su perfeccion, con la mira de
obtener la mayor suma posible de respuestas satisfactorias a las

63



preguntas siguientes; es evidentisimo que sus relaciones seran a
la vez seguras, agradables, exentas de todo engafo, puesto que
todos ellos evitaran hacer nada que pueda perjudicar a los demas,
o siquiera causarles la mas simple contrariedad. Que los padres
inculquen esta costumbre a los hijos, los maestros a sus discipu-
los, los amos a sus servidores; que en las reuniones de familia,
cada uno de esos articulos sea motivo de una instruccion; asi se
hara penetrar en los corazones el sentimiento del deber y se ayu-
dara a la reforma moral de la humanidad; un pueblo que estricta-
mente se guiase por estas reglas realizara toda la felicidad que
puede esperarse en la tierra.

Pero, ¢quién dara a los hombres la fuerza de vencer sus incli-
naciones? La certeza de que les va en ello un interés inmenso, un
interés superior a los intereses de la tierra. No s6lo para dejar de
sufrir moral y fisicamente, estos ultimos traducidos en problemas
psicosomaticos o espirituales en el presente, sino también prepa-
rarnos para el porvenir, ya que como alma o Espiritu somos inmor-
tales; que la razén admite y cuya realidad demuestran los hechos.
La duda deja el lugar a la conviccion, y con la conviccion el hombre
se eleva, mediante el pensamiento, por encima de la esfera mate-
rial.

La fe en el porvenir es la piedra angular de la perfecciéon moral
del hombre en la tierra; ella sola le dara fuerzas para vencerse a si
mismo; sin ella, concentra todas sus facultades en los placeres de
la vida corporal y acaba por ser profundamente egoista; la caridad
y la fraternidad son para él palabras cuya accién se detiene ante
la tumba; con la fe en el porvenir el hombre puede operar prodigios
de transformacion sobre si mismo.

CUESTIONARIO BREVE

Contiene implicitamente todos los deberes y bastan para el exa-
men cotidiano que puede hacerse de las propias acciones.

1. ¢He olvidado elevar mi alma a Dios, darle gracias por los

beneficios que me ha concedido, por las alegrias que he
gozado, por las buenas inspiraciones que he tenido?
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no

¢, He dudado acaso de la justicia y de la bondad de Dios?

¢He murmurado contra sus designios o las pruebas de la

existencia?

3. ¢ He dado a mi tiempo y a mis facultades un empleo util, inatil

o perjudicial para mi o para los demas?

4. ;Puedo decir, al fin de la jornada: He hecho algo bueno, he
sido util a mis semejantes, no he causado mal a nadie, no he
faltado a los deberes de mi posicién?

. ¢ He cometido alguna acciéon que me avergonzaria declarar?
¢, He hecho algo que considere causa de censura en los

demas?

7. ¢ Me he complacido en malos pensamientos, o bien los he
rechazado?

8. ¢ He resistido a la tentacion de hacer el mal, o bien he cedido
al impulso de algun mal pensamiento? ;He logrado sobre mi
mismo alguna victoria?

9. ¢He dicho alguna palabra, he cometido alguna accion que
pudiera perjudicar a otro, herir su susceptibilidad o causarle
pena?

10. ¢ Ha debido sufrir alguno las consecuencias de mi caracter,
de mi célera, de mi mal humor, de mi irritabilidad, de mis
excesos, de mi negligencia o de mi orgullo?

11. ¢ He olvidado consolar a los que se hallan en la afliccion, o
mitigar algun sufrimiento habiendo podido hacerlo?

12. ¢Acaso he hecho a alguien lo que no hubiese querido que

me hicieran a mi? ;He hecho por los demas lo que hubiese

querido que hicieran por mi?

CUESTIONARIO EXTENSO

o o

Precisa los hechos de manera que se puedan fijar con mas
exactitud las ideas de los que seriamente quieran trabajar en su
perfeccién. En virtud de su mayor extensién, pueden reservarse
para cuando se disponga de mayor espacio de tiempo.

1. ¢Me he procurado algun placer o alegria a costa de terceros,

o bien ha sufrido alguien por mi?
2. ¢ Voluntariamente o involuntariamente he hecho dafio a algu-
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10.
1.

12.

13.

14.

15.

66

no? ¢ He olvidado reparar el dafio que haya podido causar?

. ¢Me he negado a auxiliar a alguno de mis semejantes, o he

rehusado servirle, solo porque no participaba de mis opinio-
nes o de mis creencias?

. ¢,He hecho el bien pensando so6lo en mi provecho personal,

o cuando lo hacia calculaba las ventajas que podia traerme?

. ¢ He hecho el bien por ostentaciéon? ;He buscado los aplau-

sos por el bien que cumplia? ;Me he alabado por los servi-
cios que habia hecho a otros?

. Al prestar a alguien un servicio, ¢lo he hecho de modo que

pudiera herir su susceptibilidad o su amor propio? ¢He pro-
curado nunca humillar a aquellos que me estaban obligados
o agradecidos? ¢ He reprochado nunca a nadie el bien que le
hubiese hecho?

. ¢Me he negado alguna vez a hacer el bien, por haber sido

antes pagado con ingratitud?

. ¢ He dado algo que luego haya sido para mi una privacién?

¢ Me he alabado de haber dado lo que no me hacia ninguna
falta o bien de la privacién que con ello me impuse?

. ¢He obrado con mezquindad o con avaricia, cuando podia

haberlo hecho con largueza y generosidad?

¢ Me ha faltado indulgencia por las faltas del préjimo?

¢ He sido mas rigido para los demas que para mi mismo?
¢ He buscado las faltas de los demas antes que las mias?
¢, He reprochado en los demas aquello de que yo también
soy culpable?

¢ He hecho resaltar y puesto en evidencia las faltas de los
otros, en vez de disimularlas o atenuarlas?
¢, He perdonado las ofensas como yo quisiera que me fuesen
perdonadas las mias? ;Lo he hecho sin reticencias y sin
segundas intenciones?

¢, Han perdurado en mi los sentimientos de odio, de rencor o
de animosidad contra alguien? Si partiera hoy mismo de este
mundo, ¢ puedo estar seguro de no llevarme ningun resenti-
miento?

¢ He concebido ideas de venganza contra alguien? ; He ejer-
cido acaso alguna venganza?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

¢, He deseado bien o mal a aquellos de quienes tengo alguna
queja? ¢ Me he alegrado o me he entristecido por el bien que
han alcanzado mis enemigos? ¢He deseado la muerte de
mis enemigos?

¢, He tenido mas presente el mal que el bien que se me ha
hecho?

En tal o cual circunstancia, ¢he devuelto bien por mal, mal
por mal o mal por bien?

Si en tal circunstancia no he hecho el mal, jha sido por mi
voluntad o porque me ha faltado la ocasiéon? ;He ahogado la
voz de mi conciencia cuando me decia que lo que iba a
hacer era cosa mala?

¢ Me he dejado dominar por la vanidad y el amor propio? ;He
buscado lo que podia halagar mi orgullo y mi vanidad?

¢ Me he envanecido de los bienes que me fueron concedi-
dos; de la fortuna o las perfecciones fisicas; de mi inteligen-
cia o de mi saber? ;He procurado poner en evidencia mis
ventajas personales, hacerlas valer en dafio de otro, humi-
llando a alguien con su comparacion?

¢Me he guiado en mis acciones por el temor de la opinidon
antes que por mi propia conciencia?

¢, He sentido herida mi susceptibilidad por los consejos que
me han sido dados, por las criticas que se han hecho de mis
ideas, de mis opiniones o de mis producciones? He conce-
bido animosidad contra los que no me han aprobado?

¢,He mostrado encono o susceptibilidad por parecerme que
se me faltaba en algo o que se atacaba mi dignidad?

¢, He dado mas importancia a las cosas temporales que a las
espirituales? ;Me ha causado pena la pérdida de algun bien
temporal?

¢ Me ha faltado valor para sufrir la adversidad?

¢, He deseado la muerte? ;He tenido la idea de sustraerme,
por la muerte, a las pruebas de la vida?

¢ He envidiado la suerte de los que poseian lo que yo no
tengo y pueden darse los placeres que yo no puedo procu-
rarme?

¢ He envidiado alguna vez los bienes, las ventajas y los éxi-
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30.

31.

32.
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tos de los demas? ;He ambicionado el bien o la posicién de
los que estan por encima de mi?

Los celos ;me han llevado alguna vez a cometer actos o
decir palabras reprensibles?

¢, He buscado lo que podia aplicarse a mi antes que a los
demas?

¢ Hay alguna imperfecciéon de la cual me haya corregido?
¢, Soy mas sinceramente caritativo, mas indulgente, mas
benévolo para con el préjimo, mas sobrio y mas moderado
en todas las cosas; mas indiferente a las tribulaciones de la
vida? ;Me espanta menos la muerte, soy menos orgulloso,
menos egoista, menos amante de las ventajas materiales y
de las distinciones mundanas, menos ambicioso y menos
apegado a los bienes temporales?

PUNTOS DE MEDITACION

. Pensando en la brevedad de la vida corporal, en compara-

cion de la espiritual, que es infinita, he de considerar de cuan
corta duracion son los males terrestres para aquel que hace
lo que debe a fin de no merecer otro castigo después de esta
existencia.

. Elevandome, con el pensamiento, por encima de la vida

terrestre, para considerarla desde el punto de vista del mas
alla, he de comprender cuan pueriles son y cuan mezquinas
las cosas a que damos tanta importancia y que tanto nos
atormentan en la tierra.

. Antes de quejarme, he de mirar por debajo de mi, y al ver a

otros mas infelices he de dar gracias a Dios por haberme
ahorrado mayores sufrimientos.

. Remontando a la fuente de mis aflicciones, he de ver si no

SOy yo acaso la primera causa de ellas, o son tal vez las con-
secuencias de una primera falta, de una imprevision, del
orgullo, de la ambicién, de la avaricia o de los impulsos de
pasiones a las cuales no he sabido resistir. En este caso no
puedo acusar a nadie sino a mi mismo.

Siendo Dios soberanamente justo y bueno, no puede afligir a



10.

sus criaturas sin motivo. Debo, pues, decirme que si padezco
este sufrimiento ha de tener una causa, y que esta causa ha
de venir de mi mismo, nunca de Dios; que si mis aflicciones
no tienen su origen en las faltas de esta vida, han de ser for-
zosamente el castigo de faltas cometidas en una vida ante-
rior.

. Si sufro en mi orgullo humillado, he de pensar que, sin duda,

yo humillé a otros; si me desprecian o me maltratan, es que
yo maltraté o desprecié a otros, y estoy sufriendo la pena del
talién; que si sufro por la falta de lo necesario, si padezco frio
y hambre, es tal vez porque fui rico e hice mal empleo de mi
fortuna. Si mis padres me martirizan, sera porque yo fui qui-
zas un mal padre, y si sufro por mis hijos, fui tal vez un mal
hijo, y asi sucede para hacerme padecer lo que yo hice
padecer a otros.

. Debo decirme también que si mis actuales sufrimientos no

son castigos directos por faltas analogas, son tal vez prue-
bas libremente elegidas por mi, con la mira de mi perfeccion,
y que los frutos que ellas den han de hallarse en razén direc-
ta de mi paciencia y mi resignacion.

. Al ver a un miserable que me extiende la mano he de pensar

que si le desprecio yo seré despreciado igualmente a mi vez,
si en esta existencia no, en una existencia futura, si.

. En mi conducta para con mis servidores y mis inferiores he

de pensar que puedo a mi vez tener que servir a aquellos a
quienes he mandado; que si soy duro, exigente y arrogante
con ellos, de igual manera seré tratado; que los que son hoy
mis inferiores o mis subordinados, han podido ser antes mis
iguales o mis superiores, y aun estar ligados a mi por los
lazos de la familia o de la amistad.

No podemos pedir a Dios mas que lo necesario; no tenemos
derecho alguno a lo superfluo, ateniéndonos a que este
derecho tendria que ser igual para todos y que, en el estado
actual de nuestro mundo, hay imposibilidad material de que
cada uno de los habitantes de la tierra pueda disfrutar de lo
superfluo. Si tengo lo necesario he de estimarme, pues, feliz;
si tengo lo superfluo he de decirme que, si nada he de llevar-
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1.

12.

13.

14.
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me de la tierra, la fortuna de que gozo no es mas que un
depdsito del cual soy Unicamente el administrador y usufruc-
tuario; que, al concentrarla en mis manos, Dios me ha con-
fiado un poderoso instrumento para el progreso y el bien de
todos, con la misién de dirigir su empleo, y del cual habré de
dar en su dia estrecha cuenta. Si no la hago servir mas que
para mi personal satisfaccion, Dios me aplicara estas pala-
bras: Tu has recibido ya tu recompensa.

Si me siento afligido por la pérdida de personas que me fue-
ron queridas, he de felicitarme de que hayan salido antes
que yo de su destierro y antes que yo gocen de la felicidad
de la vida espiritual, exenta de las amarguras de la vida
terrestre; y he de consolarme de su partida pensando que no
hay entre ellas y yo mas que una separacion momentanea.
No hay una sola imperfeccién que no tenga sus consecuen-
cias inevitables en el presente o en el porvenir; he de decir-
me, pues, que todos los defectos de que yo no me hubiese
corregido, todas las faltas que no hubiese expiado o repara-
do en esta vida, son otras tantas deudas que me sera preci-
so pagar tarde o temprano y que en una nueva existencia
habré de sufrir las privaciones, las penas y los sufrimientos
gue son su contrapeso.

La nada después de la muerte es lo que haria inutiles los
esfuerzos que yo pudiese hacer para mejorarme; gracias al
conocimiento que tengo de la vida futura, sé que nada de lo
que se adquiera esta perdido y que todo sirve para el propio
progreso. No he de despreciar, pues, ocasion alguna de
mejorarme moralmente; aun con la certeza de que me que-
den pocos anos de vida, diciendome que todo eso tengo
ganado para otra existencia.

Los accidentes y las enfermedades que ponen nuestra vida
en peligro son advertencias para hacernos pensar en la fra-
gilidad de nuestra existencia, que puede quedar rota de un
momento a otro; nos manifiestan la necesidad de aprove-
char, para nuestro progreso intelectual y moral, el plazo que
nos es concedido, pues no nos llevamos de este mundo mas

que las cualidades del alma, y unicamente ellas se cuenta.



DOMINIO DE Si MISMO

PROPUESTAS

El dominio de si mismo es la propuesta que brindamos para
solucionar todo tipo de problemas espirituales o psicosomaticos.
Es decir, la persona generalmente dice: yo soy asi y a mi nadie me
va a cambiar. Pero si somos asi, somos la causa generadora de
nuestros problemas, y también podemos ser la causa de la solu-
cion de los mismos, porque somos una potencia de la naturaleza y
tenemos en nosotros toda la capacidad para dar solucion a todos
nuestros estados, simplemente basta encaminar nuestras faculta-
des esenciales, es decir pensamiento, sentimiento y voluntad en la
direccién correcta, que es hacia el bien. Es decir, la causa de sufri-
miento que vamos encontrando a través del conocimiento de noso-
tros mismos puede ser modificada, llegando a tener un dominio de
toda esa situacion. Muchas veces decimos: yo no puedo, pero ten-
driamos que decir; yo no quiero. Entonces, si queremos, todos
esos excesos O imperfecciones que vamos encontrando, son
modificables.

Siguiendo el analisis decimos, la sociedad es agresiva, nuestro
projimo nos agrede, no respetan nuestros derechos, pero tenemos
que ponernos a pensar que no vamos a cambiar a los demas, que
los demas van a cambiar si ellos quieren; debemos lograr que la
actitud o el obrar de los demas no nos perjudique, es decir, buscar
de no alterarnos por lo que ellos hacen, sino dominarnos.

Algunos diran que en esa situacion pasamos por tontos y no
respetan nuestros derechos. Debemos actuar, no por lo que pien-
san o dicen los demas, sino por lo que ganamos como ser esencial
o alma. Porque el hecho de alterarnos, de enojarnos significa que-
rer transgredir la ley natural que es intransgredible, porque siendo
inmutable, no la vamos a transgredir, simplemente la vamos a
sufrir. Siendo ésta la situacién real, si queremos dejar de sufrir
tenemos que empezar a usar nuestro razonamiento de manera tal
de ir frenando todos los pensamientos negativos. Para no sufrir
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moralmente y tener efectos psicosomaticos o espirituales, tene-
mos que modificar la causa que los genera y no podemos salirnos
de este ordenamiento si es que realmente queremos dejar de
sufrir. Ademas, no debemos olvidar que nuestras imperfecciones
morales (sentimientos de egoismo, orgullo, celos, interés personal,
sensualismo, etc., en exceso o demasia), son también la fuente de
atraccion del Mundo Espiritual negativo, que puede provocar en
nosotros influencia fisica y mental. ;Cémo lo hacemos?
Tenemos que usar nuestro razonamiento para ir fre-
nando a cada momento los pensamientos negativos
que vienen a nosotros o que nosotros mismos genera-
mos a través de alguna imperfeccién. Para eso debemos
estar siempre alerta, es decir hacer un habito en nosotros de esa
forma de dominar esos excesos. Ademas de estar alerta, tendria-
mos que hacer un balance de todos los instantes del dia y cuando
aparece algun pensamiento negativo, buscar de frenarlo. Nuestro
deber es obligarnos al final de la jornada a hacer un analisis, ¢ por
qué pensamos de determinada manera?, jcual es el sentimiento
que los motivé?, ;cuantos pensamientos negativos generamos?,
¢;a cuantas personas podriamos haber ayudado y no lo hicimos?
Pues no hacer el bien estando en condiciones de hacerlo es un
mal, pues tiene como causa generadora el sentimiento de egois-
mo. Nuestro deber es inclinar el pensamiento y la accién hacia el
bien, porque nos favorece, obligandonos a estar relacionados en
las tareas de bien. Frenar las actitudes negativas que generamos,
de manera tal que esa forma de actuar sea un habito perma-
nente. Si bien los demas no conocen nuestro pensamiento, este
pensamiento esta, aunque ellos no lo vean y sufrimos las conse-
cuencias de esa forma de pensar, creando una atmésfera desagra-
dable por la accion de los pensamientos negativos. En el habito de
ir frenando los pensamientos y acciones negativas, en el ejercicio
de la voluntad, iremos produciendo en nosotros un progresivo pro-
ceso de transformacion moral.

También podriamos tomar los cuestionarios buscando realmen-
te de encontrarnos. Es aconsejable hacernos preguntas claras y
terminantes, no temiendo en multiplicar esas preguntas, porque
cuando nos interrogamos, sin vueltas, buscando la verdad, es evi-
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dente que en el fondo siempre va a aparecer cual es la causa
generadora de ciertos estados. Y cuando tengamos dudas sobre
alguna accion o algun pensamiento, tomemos esa accién como si
la hiciese otro. Ahi veriamos realmente si eso esta bien o esta mal,
porque generalmente vemos las faltas de los demas sin ver nues-
tras propias faltas; la ley natural esta grabada en nuestra concien-
cia, y a cada instante nos indica lo que esta bien y lo que esta mal,
no tenemos forma de equivocarnos. También tendriamos que tener
en cuenta la opinidon de nuestros enemigos, ya que ellos nos dicen
las cosas tal cual son. El problema en nosotros radica en que
tenemos un falso concepto de nosotros mismos. Por el
diario vivir, estamos acostumbrados a mirar a los demas, a imitar-
los, normalmente a devolver injusticia por injusticia y es lo que no
se tiene que hacer, porque sufrimos las consecuencias molestas e
inevitables de nuestra forma de pensar y actuar equivocadas.

Hay que tener en cuenta que si generamos pensamientos nega-
tivos o malos pensamientos, a través del sentimiento de orgullo,
celos, vanidad, interés personal, etc., en exceso, debemos admitir,
nos guste o no, que tenemos un problema moral. Si fuésemos ele-
vados moralmente, como a veces pretendemos serlo, no generari-
amos malos pensamientos, entonces ¢ por qué aparecen €sos
malos pensamientos? Aparecen porque somos seres imperfectos
igual que los demas seres que pueblan este planeta.

Como ya mencionamos, no vamos a cambiar a los demas,
debemos tomarlos como seres imperfectos, es decir que si su
grado de esclarecimiento fuese mas elevado, obrarian de otra
forma, de manera tal de no perjudicarnos. Por lo tanto, tenemos
que desarrollar la indulgencia, la benevolencia, el perdon de las
ofensas, la humildad, todos aquellos sentimientos que en noso-
tros, si bien existen, tal vez estan muy alejados de lo bien que
deberian estar. Porque si estuviesen al nivel que nosotros necesi-
taramos, no generariamos malos pensamientos. En este trabajo
diario que debemos hacer, tendriamos que obligarnos, de la
misma manera que nos obligamos a trabajar todos los dias, a
entrar a horario, y a hacer determinada tarea. Para realizar esta
modificacion y conseguir o lograr dominio de lo que somos nosotros
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mismos (pensamiento, sentimiento, voluntad), tendriamos que
estar siempre alerta, de la manana a la noche, ponerles freno a los
pensamientos negativos o malos pensamientos que elaboramos,
porque si seguimos dandole curso nos perjudican. Hay un dicho
que dice “si los malos supieran que buen negocio es ser bueno,
hasta por negocio serian buenos”.

Del libro: Cémo superar los problemas psicosomaticos por si
mismo. Autor-editor: Academia Filosdfica de La Plata.
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GUIA RAZONADA

- Rechazar los malos pensamientos en forma constante
y permanente y no cometer ninguna accion guiada por ellos.

- Cuando comenzamos a modificar nuestra forma de pensar y
actuar, siempre debe prevalecer la razén por sobre la impulsividad,
pues en la busqueda de la verdad debemos tener calma y no mez-
clar nuestras malas pasiones en las respuestas, es decir debemos
pensar, indagar y luego actuar, guiados por la razén.

- No debemos olvidar, porque asi esta demostrado, que cuando
pensamos y actuamos mal somos nuestro propio enemigo,
porque sufrimos las consecuencias molestas e inevitables de este
obrar equivocado. De esto no podemos culpar a nadie, sino a nosotros
mismos.

- Siendo la virtud la resistencia voluntaria a las malas tenden-
cias, no puede ser ensefada, es decir nadie nos puede ensefar lo
que debemos hacer, lo tenemos que aprender por nosotros mis-
mos. Los demas nos pueden decir como se hace, pero el hacerlo
esta en cada uno de nosotros. Conociendo la causa (que son
nuestras imperfecciones), que hace que generemos malos pensa-
mientos y acciones, debemos llevar a la vivencia el resistir volun-
tariamente a ellas; en eso consiste la virtud.

Es decir, que no es solamente estudiar nuestras imperfeccio-
nes, conocernos, sino también trabajar para derrotarlas, quitar el
exceso, la demasia de ese egoismo, celos, orgullo, sensualismo,
interés personal, etc.

El dominio de uno mismo consiste en ser constantes y perseve-
rantes en resistir a las malas pasiones y tendencias (VIRTUD),
haciendo un habito de pensar y obrar bien, es decir, transfor-
mandonos moralmente.

- Lo importante a tener en cuenta es que si tenemos malos pen-
samientos, ésos son el efecto de alguna imperfeccion, que es la
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causa generadora; es también el indicio de algo que tenemos que
empezar a frenar en forma permanente, indagando su causa y
esforzandonos en dominarla; de actuar en forma distinta a la
que estamos acostumbrados a vivir.

- Siendo la moral la regla de conducirse bien, que se basa en
la observancia de la ley natural, que tenemos grabada en la con-
ciencia y que tiende hacia el bien, debemos admitir que si pensa-
mos y actuamos mal tenemos un problema moral, y por una cues-
tion de justicia natural sufrimos los efectos de nuestros pensamien-
tos, generalmente problemas psicosomaticos, y por éste mismo
principio, al obrar mal sufriremos las consecuencias y deberemos
compensar nuestro erroneo proceder, durante la presente existen-
cia, o bien en el mundo esencial o espiritual cuando dejemos el
cuerpo fisico, o en una nueva existencia con otro cuerpo fisico.

Siendo el hombre un alma o Espiritu con cuerpo fisico, este
conocimiento no solamente contribuye a dar solucién a un proble-
ma actual, sino que ayuda a prepararnos para el porvenir, puesto
que la vida del alma o Espiritu es eterna, siendo este periodo de
vida que nos toca vivir, un momento en la eternidad de la vida del
alma.

De lo que se deduce que todo el progreso moral que vamos
obteniendo, no lo echamos al olvido, sino que lo retenemos para
hacer mas y mejor lo que antes hicimos. Cuando uno adquirié
conocimientos en el camino hacia el bien e hizo un habito per-
manente en la forma de pensar y obrar bien, demuestra
el progreso como alma cuya meta es alcanzar la perfeccion moral.

Debemos perfeccionarnos moralmente para dejar de sufrir. La
felicidad no esta en las cosas materiales de la vida, sino en nuestro
progreso moral como alma.

- Hay que tener en cuenta que somos seres imperfectos y que
los problemas van a estar siempre, la cuestion es como los enfren-
tamos. Si actuamos impulsivamente, nos enojamos, nos altera-
mos, vamos a sufrir las consecuencias. Significa que debemos
mantener la calma para enfrentar los problemas, de lo contrario
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vamos a tener dos problemas, el que ya tenemos que hace que
pensemos negativamente mas un problema psicosomatico, que es
la consecuencia.

- Nuestro projimo también es imperfecto, como nosotros; tiene
sus imperfecciones morales y a veces actua mal y en forma agre-
siva para con nosotros, pero lo que debemos tener presente es
que no lo vamos a cambiar; él modificara si quiere. Debemos
procurar educarlo, para que no siga procediendo mal y si ello no
nos es posible, tenemos que buscar que sus actitudes no nos per-
judiquen, ni hieran. Dicho projimo vive en la ignorancia, aunque
intelectualmente sea ilustrado. Si fuera mas esclarecido no obraria
equivocadamente. Por lo tanto debemos ser indulgentes, benevo-
lentes, perdonar las ofensas, y si bien en apariencia lo hacemos
por los demas, que tal vez saldran beneficiados, lo estamos
haciendo por nosotros mismos como forma de progre-
s0. En el hombre hay dos progresos, el intelectual que marcha
siempre aun para el mal y el progreso moral que es la regla de con-
ducirse bien.

Decia Sécrates: El talento separado de la justicia y
la virtud es una despreciable habilidad y no la sabidu-
ria.

- Todo mal pensamiento o accion es producto de una imperfec-
cién a modificar. Esta no es una tarea facil, porque cuando nos
manifestamos lo hacemos de acuerdo a nuestro grado de evolu-
cion, o sea de acuerdo a nuestra depuracion como alma o a nues-
tras imperfecciones. Por lo tanto los malos pensamientos, produc-
to de las imperfecciones morales, es lo que traemos al nacer o
renacer, vicios de los que no nos hemos podido despojar a través
de la sucesion de vidas anteriores.

- Empezando a ejercer un control permanente todos los dias y
en todos los momentos del dia, rechazando los malos pensamien-
tos, buscando de no alterarnos, angustiarnos, deprimirnos o eno-
jarnos, vamos a ir logrando pequefias victorias sobre nosotros mis-
mos, pues somos nuestro propio enemigo y también analizar si
nos seguimos equivocando. Debemos estar atentos ejerciendo el
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control y esforzandonos para modificar, eso significa progreso.
Con la perseverancia lograremos un habito de obrar bien. Otra
cuestion a tener en cuenta es que la vida del cuerpo es transitoria
y nada de lo material nos vamos a llevar.

- No debemos abandonar el trabajo ya iniciado de dominar
nuestras imperfecciones, nuestra vida como alma es eterna y toda
modificacion es valiosa. Decia Socrates: “El cuerpo necesita sus-
tento y las cosas materiales nos acarrean incontables distraccio-
nes, de manera tal, que es imposible vemos en si mismos por nosotros
mismos (como alma, Espiritu, ser esencial). El cuerpo se entrome-
te en todas nuestras investigaciones, produciendo confusion y
desorden y perturbandonos, de modo que por su causa no pode-
mos divisar lo verdadero.”

- No importa lo grave de nuestro pensar y actuar hasta este
momento, porque ya esta hecho, lo importante es que desde ahora
en adelante debemos perseverar sobre el control de los pensa-
mientos y acciones teniendo buenos propdsitos. Una forma de
compensar nuestro anterior modo equivocado de pensar y actuar,
es hacer todo el bien que nos sea posible.

- En la medida que dominemos los pensamientos
negativos, los problemas espirituales o psicosomati-
cos desapareceran solos, pues al cesar la causa es
imposible que el efecto subsista.

- Hemos dicho que nuestro préjimo es imperfecto como nosotros
y entre ellos hay seres que se complacen en el mal; no respetan
nuestros derechos, buscan de herirnos y alterar nuestra armonia
interior (relativa), tal vez podamos sentirnos lesionados en el orgu-
llo, celos, interés personal, etc. En este caso debemos tener en
cuenta que a estos seres SE LOS CANSA POR LA PACIEN-
CIA, porque enojandose se hace lo que ellos quieren, pues ése es
precisamente su objeto. Cuando uno toma las cosas con tranquili-
dad esa persona dejara de perturbar.

Si nos enojamos seguramente es porque el sentimiento de
orgullo esta en demasia y cuando deponemos actitudes estamos
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trabajando por tener humildad, que es lo opuesto. No importa
pasar por tontos, aun cuando perdamos como hombre, porque
ganamos como alma o Espiritu.

- Una muestra clara de lo rebelde que somos al cumplimiento
de la ley natural, grabada en nuestra conciencia (siendo nuestras
imperfecciones las que hacen que queramos transgredirla) se
puede observar cuando les damos instrucciones a nuestros hijos
para que no actuen mal; ellos no obedecen aunque las recomenda-
ciones o consejos que uno les brinda son para su bien.

De la misma forma que no escuchan la voz de los padres, cuan-
do son grandes tampoco escuchan la voz de la conciencia, que les
indica lo que esta bien y lo que esta mal.

Si esto lo llevamos a nosotros, es lo que nos acontece debido a
nuestras imperfecciones morales: egoismo, orgullo, interés perso-
nal, etc. en demasia, que hace que pensemos y actuemos mal,
queriendo transgredir la ley natural, y una consecuencia de esto
son los problemas psicosomaticos o espirituales.

El bien es lo que se ajusta a la ley natural grabada en la con-
ciencia y el mal todo lo que de ella se aparta.

Normalmente los materialistas no admiten este orden de cosas
que estamos explicando. Lo que debemos tener en cuenta es que
a través de la modificacion de la forma de pensar podemos superar
por nosotros mismos, nuestros problemas, psicosomaticos o espi-
rituales de cualquier tipo, aunque la afeccion sea de nacimiento. Si
es de nacimiento, lo hemos dicho, es lo que traemos al nacer o
renacer como vicio original, que es la causa generadora de esa
afeccidn, lo que nos corresponde por una cuestion de justicia como
alma. Pero cuando la afeccion aparece en un determinado
momento de la vida tenemos que investigar cuando empezé, cémo
empezé y qué acontecid en esa época, porque siempre hay un
hecho determinante en la vida de uno, algo que no nos gusté, por
lo que pensamos negativamente, apareciendo luego el efecto psi-
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cosomatico.

- Cuando uno no puede dominar sus malas tendencias es por-
que se complace en ellas, por lo tanto si sufrimos es por no querer
modificar nuestra forma de pensar y actuar respecto a nuestros
€eXCesos.

- Debemos comprender que el pensar y actuar mal
nos convierte en nuestro propio enemigo, o ya lo
somos por ley de causa (imperfecciones morales) -
efecto (sufrimientos). Podemos escapar a ciertas
leyes humanas, donde tal vez todo se acomoda. Aqui
las reglas de juego son distintas: queremos transgre-
dir la ley natural grabada en nuestra conciencia y esa
ley es intransgredible, la sufrimos. Eso demuestra la
justicia divina o natural, pues el hecho de sufrir las
consecuencias de los malos pensamientos nos esta
indicando que esta justicia natural es intransgredible,
ya que los problemas psicosomaticos son un efecto
de quererla transgredir.

- El camino es simple: dolor o razonamiento. O bien seguimos
sufriendo por no modificar y es lo que nos corresponde por justicia,
0 bien razonamos y nos ponemos en el camino de ayudarnos a
noso-tros mismos corrigiendo nuestra mala manera de pensar y
actuar, pues nadie puede hacer nada por nosotros sino nosotros
mismos, modificando la causa generadora. Por eso volvemos a
que la virtud, que es la resistencia voluntaria a las malas tenden-
cias, no puede ser ensenada, pues los demas nos pueden decir
como se puede y se debe hacer, pero quien lo debe llevar a la
vivencia somos nosotros mismos.

- Oftro punto importante es que uno debe interrogarse dia-
riamente, durante el dia y al final de la jornada, y no
hacerse concesiones de ningun tipo. Cuando nos analizamos vy
encontramos cosas negativas en nosotros, no necesitamos decir-
selo a nadie, pero no nos podemos engafiar a nosotros mismos, o
hacernos trampas. Debemos admitir las cosas tal cual son vy ello
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nos va a dar una idea exacta de los pensamientos y actitudes a
modificar. Al hacer de esto un habito, un modo de vida, y obligar-
nos en forma constante, a la tarea, que no es facil, con el tiempo
conseguiremos darnos cuenta de la causa pueril que nos hacia
sufrir.

A veces creamos males imaginarios, que si los tomamos con
tranquilidad podemos darnos cuenta por qué cosas de poca o nin-
guna importancia sufrimos y en ocasiones relacionadas a los inte-
reses personales: familia, casa, auto, trabajo, etc., que es el signo
mas caracteristico de las imperfecciones. Basta a veces pulsar la
nota de interés personal en exceso para que el fondo quede al
descubierto. En definitiva, nuestros sentimientos demuestran que
vivimos mas la vida del cuerpo que la del alma y es asi que con-
centramos todo nuestro pensamiento en las cosas materiales de la
vida y en nuestras pasiones: orgullo, celos, vanidad, etc., en exce-
SO.

- En ocasiones somos rigidos con nuestro préjimo, pues no
tenemos indulgencia, benevolencia y no perdonamos las ofensas.
Cuando algo nos molesta generamos rencor, animosidad, devolver
mal por mal que es justamente lo que no se debe hacer. Si nos pre-
guntamos: ¢yo no cometi faltas y acaso no voy a necesitar indul-
gencia por parte de los demas? En nosotros hay una falta de
dominio con respecto a las pasiones, un problema de educacion,
pero no la intelectual que se aprende en cualquier parte, sino la
educacién moral, la que nos conduce al habito de pensar y actuar
bien como medio de dejar de sufrir en el presente y en el futuro.

- Generalmente expresamos: — Yo soy bueno, no le hago mal
a nadie. — La pregunta es ¢ por qué pienso mal?

- En la vida del hombre hay un problema de metas. Por lo gene-
ral se tiene la idea que todo termina con la vida del cuerpo, pero
en realidad por todo lo expresado hasta aqui, se demuestra que
como alma somos inmortales y que el hombre (ALMA O ESPIRITU
CON CUERPO FiSICO) lleva la ineludible responsabilidad de sus
actos y pensamientos; siendo imperfecto, obra equivocadamente y
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sufre los efectos fisicos y morales de su erroneo proceder.12

- El conocimiento y dominio de si mismo sirve para dar solucion
a los problemas psicosomaticos y espirituales, para prevenir futu-
ros problemas y se puede transmitir a otras personas que obten-
dran similares resultados.

12 Las imperfecciones morales, es decir, sentimientos de egoismo, orgu-
llo, sensualismo, celos, interés personal, etc. en exceso o0 demasia, son
nuestra propia herencia espiritual, es decir, vicios de los que no nos
hemos podido despojar a través de la pluralidad de existencias o reencar-
nacioén. Estas imperfecciones son la causa por la cual generamos pensa-
mientos negativos, provocandole al cuerpo fisico, que es la envoltura del
alma, determinados problemas psicosomaticos.

Ademas son la causa de nuestro proceder equivocado en la sociedad, en
ejercicio de nuestra voluntad, como asi también de las autoagresiones
que le podemos provocar al cuerpo fisico como: anorexia, bulimia, obesi-
dad o bien con los vicios comunes: tabaquismo, alcoholismo, drogadic-
cion, etc. Estas imperfecciones morales son también la fuente de atrac-
cion del Mundo Espiritual negativo que al unirse a nosotros nos puede
provocar influencia fisica y mental.
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PARTE PRACTICA
EJERCITACION

- LA BUSQUEDA DE DIOS

- Agcléu SOBRE LOS ESPIRITUS NO
LUCIDOS

- ACCION SOBRE LOS ESPIRITUS
PERVERSOS
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PARTE PRACTICA
EJERCITACION

Encontramos antecedentes de esta ejercitacion en el BARDO
THODOL: la liberacién mediante la audicion en el plano espiritual
(post-morten) o conjunto de instrucciones para los desencarnados,
utilizados por el lamaismo o budismo tantrico del Tibet (tratado o
disertacion de indole religiosa).

Se origing, o tal vez seria mas correcto decir, se encargd su
redaccion en el siglo VII (d. C.).

Su uso general actual en todo el Tibet no puede ser el producto
de unas pocas generaciones, mas bien testimonia convincente-
mente su antigliedad, confirma el origen prebudista y al menos
parcialmente Bon (doctrina del renacimiento), basado en gran
medida sobre la filosofia del yoga.

Esta fundamentado en la filosofia espiritualista de Ledn Hipdlito
Denizard Rivail (A. Kardec).

Mediante la aplicacion de esta metodologia, una persona puede
salir por su propio esfuerzo de sus problemas psicosomaticos o
espirituales.

Ahora ya conoce el origen de tales problemas; sabe que se fun-
damentan en las propias deficiencias: la forma de pensar, de sen-
tir, de actuar y de los vicios adquiridos, mentales y fisicos, que le
llevaron a una dependencia, con las consecuencias que también
ya conoce.

Sabe también que el camino a seguir pasa por el Conocimiento
y Dominio de Si Mismo; que mediante un progresivo y sostenido
perfeccionamiento de la persona, podra ir superando sus proble-
mas actuales, vislumbrar otros que ahora estan ocultos, y ademas
producir los elementos preventivos que le pongan a cubierto de
otras asechanzas.
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En esto no existe nada de milagroso, nada de sobrenatural, ya
que todo es explicado y puede ser comprendido por todas las per-
sonas sin ninguna excepcioén; basta que cada uno tome conciencia
de su situacion y decida determinarse en el Bien, dejando de lado
prejuicios que no llevan a nada y comprendiendo que no tiene otro
camino de salvacién y de vida, sino el que decida transitar cons-
cientemente con su propio esfuerzo.

Los ejercicios que se estan proponiendo, debera hacerlos por la
mafana, como primera tarea de la jornada, y luego por la noche,
antes de retirarse a dormir. En la mafana, porque viene a la tierra
desde el Mundo Espiritual para hacer otro dia de labor y necesita
colocarse en mejor situacioén para realizarla, y en la noche antes
de dormir, porque es una preparacion para el retorno transitorio al
Mundo Espiritual.13 El hombre, aunque lo ignore, siempre esta
actuando entre esos dos mundos: el espiritual y el terrenal. Al pri-
mero pertenece como Ser Esencial Individual y al segundo por su
condicion de hombre, con su cuerpo fisico.

Ubicarse en un lugar tranquilo de la casa donde nadie pueda
interrumpirlo. Sentarse, en meditacion; liberar el pensamiento de
toda preocupacion terrena y esforzarse sinceramente por comen-
zar a mirar hacia el interior del Ser, en una indagacioén cada vez
mas profunda de si mismo: tratando de ver cédmo es realmente y
qué se siente.

Identificar las imperfecciones que se padecen, el grado y la inci-
dencia en la conducta, con absoluta honestidad y sin hacerse con-
cesiones.

Iniciar el camino y persistir en él, procurando en forma creciente
el conocimiento de si mismo, el dominio y control de las facultades
espirituales, en un esfuerzo por la transformacion moral.

13 El hombre es un compuesto de alma o espiritu y cuerpo fisico.
Durante el suefio como espiritu, se emancipa de su cuerpo recobrando
cierta libertad, ya que se aflojan los lazos espirituales que lo unen a la
materia (cuerpo), posibilitando la comunicacién con espiritus desencarna-
dos o libres (sin cuerpo).
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1- LA BUSQUEDA DE DIOS

Mentalmente ir en la busqueda de Dios (sin figura, sin ubicacién
y sin tiempo), porque esta en el interior del Ser.

Dialogar con El en silencio. Transmitirle un pensamiento y
aguardar la respuesta. Es una tarea a la que no se esta habituado
y por ello resulta dificil. Sin embargo, deberia ser facil el dialogar
con el Padre, con nuestro Creador.

“Padre, perdon por mis errores. Inspirame para que
siempre pueda hallar el camino del cumplimiento de
mi deber espiritual; que siempre pueda tomar la fuer-
za espiritual positiva que me rodea y que me sea posi-
ble adquirir cada dia mas fe, mas amor, mas caridad.
Inspirame para que pueda sacar de mi todo pensa-
miento y sentimiento de orgullo, de vanidad, de amor
propio, de envidia y de sensualismo.

Que pueda sacar de mi la ira, la iracundia. Que nada
de lo que digan y hagan los demas pueda molestarme,
nl separarme. Que pueda sacar de mi la soberbia, Ia
altaneria, que pueda reemplazaria por un creciente
sentimiento de humildad. Quiero ser manso y bueno.
Quiero ser un digno mensajero portador de Tu Palabra
entre los hombres de buena voluntad.

Quiero fortalecer los lazos que me unen a mi Guia
Espiritual para comprenderlo, para amarlo, para cono-
cer qué es lo que debo hacer en el cumplimiento del
plan espiritual que me trajo a la Tierra. Quiero mante-
ner abierto un canal de comunicacién con mi Guia
Espiritual, para que él pueda influir en mi pensamien-
to y guiarme por el camino certero del cumplimiento
de mi deber.

Quiero fortalecer los lazos que me unen a todos mis
hermanos, para amarlos como a mi mismo.
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Quiero tener la seguridad y la serenidad para tratar
siempre con discernimiento, todas las cuestiones de
la vida terrenal. Que nada ni nadie pueda desviarme
del buen camino ni alterar mi paz interior. Padre, ins-
pirame para que siempre pueda hallar el camino del
cumplimiento de mi deber espiritual, por sobre todas
las dificultades de la vida terrenal. Quiero cumplir con
los compromisos contraidos en el Mundo Espiritual,
no importa cuales sean los inconvenientes de la
Tierra.

Padre, inspirame para que siempre pueda encontrar
el camino en medio de la confusiéon; que pueda hallar
las palabras y las actitudes adecuadas a ese cumpli-
miento; que no decaiga mi animo en los momentos de
luchas y de enfrentamientos; que deponiendo actitu-
des personales podamos marchar todos unidos por el
camino de la Verdad”.

2 - ACCION SOBRE LOS ESPIRITUS
NO LUCIDOS

REALIZARLO HABLANDO A MEDIA VOZ

Este ejercicio debe ser realizado a continuacién del anterior y
también repetirlo por separado, durante el dia o cuando la situa-
cion personal lo requiera.

Por el estudio e interpretacion de lo expresado hasta aqui, se
podra ir formando una imagen cada vez mas nitida de lo que es el
Mundo Espiritual, poblado de seres como nosotros pero sin el
cuerpo terrenal. Que sienten, piensan, quieren, sufren y actuan
como si estuvieran en la Tierra, cuando el nivel en que se encuen-
tran es bajo y todavia no han llegado a la lucidez del Espiritu libre.

90



En su mayor parte ni siquiera saben que han dejado su cuerpo
terrenal y siguen padeciendo las sensaciones que tenian antes de
su desencarnacion.

Cierto numero de ellos que nos rodean y nos hacen sentir su
presién, pueden estar sufriendo por nuestra culpa y esperan de
nosotros la debida reparacion. También estan los que se sienten
atraidos por nuestras imperfecciones, a través de nuestra deficien-
te forma de pensar, de sentir y de querer, respondiendo a la ley de
afinidad.

Por la gran ley de solidaridad Universal, aquellos seres ignoran-
tes de su situacion y que necesitan ser esclarecidos, son aproxi-
mados por buenos Espiritus. Moralizarlos: ésta es la tarea
que compete al hombre.

A todos ellos esta dirigido este trabajo, por cuyo motivo debe
ponerse en él un creciente sentimiento, en acto de amor, traducido
en la vibracion de la palabra, en el buen pensamiento dirigido a
ellos y en la accion de orden magnético. Estos aspectos deben ser
tenidos muy en cuenta.

“Hermano, quiero decirte algo que si lo compren-
des te va ayudar a salir de la situacion en que te
encuentras.

Hace tiempo que has dejado el cuerpo de la Tierra y
no te diste cuenta, porque tienes el pensamiento fijo en
las cosas que te preocupan en la Tierra. (No sabes que
cuando el cuerpo terrenal muere se sigue viviendo?

El alma, el Espiritu sigue viviendo. Vives igual que
cuando estabas en la Tierra; con los mismos pensa-
mientos, las mismas preocupaciones, los mismos
sufrimientos, todo igual, pero sin el cuerpo de la tie-
rra. Tu cuerpo de la tierra murié. Ahora tienes un
cuerpo espiritual. En ti mismo esta la prueba.
Compruébalo: técate, mirate, fijate, ése no es el cuer-
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po de la Tierra. Despierta, estas en el Mundo
Espiritual. Pidele a Dios que te ilumine para poder
comprender tu situacion. Yo te ayudaré: en el nombre
de Dios todopoderoso que caigan esos velos oscuros
que envuelven a este amigo y no le permiten ver su
situacion espiritual. Despierta de ese sueiio. Estas en
el Mundo Espiritual. No pienses mas en las cosas de
la Tierra. Ya nada puedes hacer y eso te perjudica.

¢Comprendes ahora que estas en el Mundo
Espiritual?

Ahora tienes un cuerpo espiritual liviano que te per-
mite ir a todas partes, alli donde vayas con tu pensa-
miento.

Mira a estos seres espirituales de luz que estan
aqui. ¢Los ves? Son amigos espirituales que vienen a
ayudarte. Te llevaran a un lugar de descanso donde
puedas comprender mejor tu situacion. Si ta piensas
que vas con ellos podras ir. Ten confianza, son amigos
que te van ayudar. Yo te invito a ir con ellos, piensa
que vas con ellos, piensa que vas con ellos, piensa
que vas con ellos. Ve con ellos, son amigos”.

Mientras se habla, ir formando circulos con los brazos extendi-
dos en torno de si mismo y ampliando cada vez mas el circulo.
Ejercer una accién magnética acompanada por un firme pensa-
miento en el Bien, procurando que el sentimiento en desarrollo
vibre con la palabra. El Ser en turbacién y en sufrimiento se con-
movera y saldra de su situacion si percibe en quien le habla una
autoridad moral.

A medida que se despierta una mayor conciencia se advertira la
trascendencia de esta tarea y entonces el panorama espiritual se
ira ampliando.

Obsérvese con detenimiento los resultados que se vayan obte-
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niendo: ya sea en un mejoramiento personal como en el ambiente
familiar.

Téngase presente que las palabras no lo son todo: ésta es una
simple guia de conducta.

Procure memorizar estos ejercicios para que cuanto antes deje
de leer y asi podra concentrarse mejor en la tarea.

No desista, piense que puede por si mismo dar solucion a sus
problemas.

3 - ACCION SOBRE LOS ESPIRITUS
PERVERSOS

REALIZARLO HABLANDO A MEDIA VOZ

Este ejercicio va dirigido a los seres esenciales o espirituales
que conociendo su situacién de desencarnados aun se complacen
en hacer el mal, en buscar venganza o en cumplir con el mandato
de otro ser esencial que lo domina.

Para estos seres ignorantes y de baja condicién moral, las pala-
bras y actitudes del ejercicio 2 no tienen mayores efectos. A veces
se rien, otras se enfurecen y en general el nombre de Dios carece
de significacion para ellos.

En consecuencia se hace necesario desplegar una enérgica
accién magnética acompanada de un firme pensamiento en el
Bien, a fin de doblegarlos primero, para luego ayudarlos a salir de
la situacion, si ello es posible y estan dadas las condiciones, o bien
mantenerlos alejados hasta su arrepentimiento.

Desarrollar con los brazos extendidos una accion en circulo en
torno de si mismo, en forma envolvente, como si se viera a la figu-
ra del ser esencial y se la envolviera con lazos fluidicos benéficos,
mientras el pensamiento va dirigido en el mismo sentido y en acto
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de amor hacia el Ser que esta en el error.

“Hermano: ta que estas en contra de las leyes de
Dios que son inmutables. (Por qué te opones a mi
tarea? gPor qué obedeces a los que te mandan en mi
contra?

Mira estos lazos blancos espirituales que te estan
envolviendo. Es por tu bien para que dejes de hacer
daifo, porque ese daifho caera sobre ti y luego sufriras
mucho para repararlo.

Pierdes fuerza, pierdes fuerza, pierdes fuerza; te
sientes envuelto, te sientes envuelto, te slentes
envuelto; ya no tienes fuerza, ya no tienes fuerza, ya
no tienes fuerza; estas envuelto, estas envuelto,
estas envuelto. Este es el momento para pensar en lo
que has hecho hasta ahora. Para reflexionar.

iMira el camino oscuro que has recorrido! ;Cuanto
daifo has cometido? ;Cuantos seres han sufrido por tu
culpa? Y lo que es peor ain para ti, te has olvidado de
ti mismo.

Te olvidaste de trabajar por tu progreso espiritual.
jCuanto tiempo perdido! Reflexiona, arrepiéntete, cla-
male a Dios que te ilumine y te perdone.

Ya no podras continuar mas asi. Tendras que ir a un
lugar de luz y de amor, donde puedas trabajar por tu
evolucién espiritual.

Que pueda conmoverse tu sentimiento para que te
arrepientas con sinceridad y le clames a Dios que te
ilumine y te perdone.

Cuando lo hagas, te esperaré con los brazos abier-
tos porque soy tu amigo y quiero tu bien, aunque
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ahora ta no lo comprendas y estos amigos espiritua-
les de luz que te acompaiian, entonces podran ayudar-
te.

iNo temas! No habra castigo, jno habra venganzal

Dios en su bondad infinita te dara el tiempo y la
oportunidad que necesites, para que con tu propio
esfuerzo puedas reparar tus errores.

iNo te demores mas! jDecidete!l, da ese paso, jarre-
piéntete! Clamale a Dios que te ilumine y que te per-
done. Que te perdone, que te perdone, [que te perdo-
ne! Padre, perdénalo no sabe lo que hace”.

Mediante la practica diaria de la ejercitacién pro-
puesta se obtienen resultados positivos, pero se
requiere ademas de parte de la persona que la practi-
ca, la toma de determinaciones firmes en el bien, es
decir comenzar a transformarse moralmente y hacer
de esto un habito o modo de vida, a fin de tener auto-
ridad moral sobre los seres que obhsesan o influyen
sobre ella y destruir la causa que los atraen, que son
las imperfecciones morales.

Esta practica diaria cada uno la debe hacer por si
mismo, a menos que no se pueda esperar ningln concurso serio
de la voluntad de quien la pueda necesitar, en tal caso, otra perso-
na puede hacerla por ella o conjuntamente con ella, teniendo en
cuenta que el ascendiente moral que pueda imponerse al Espiritu
obsesor, es irresistible. La persona influenciada u obsesada debe
querer salir de la situacién en que se encuentra y prestar el con-
curso de su voluntad en cuanto le sea posible. Ello es debido a que
hay personas que a veces se hallan complacidas en estar bajo
dependencia de estos seres espirituales negativos que halagan
sus gustos y sus deseos y en tal caso la ejercitacion no producira
ningun efecto positivo.
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CAPITULO V

ESTUDIO DE LA
MANIFESTACION DE LAS
IMPERFECCIONES MORALES






SENTIMIENTO DE ORGULLO EN EXCESO

Algunas manifestaciones

Es una catarata que nos nubla la vista e impide
ver la realidad.

- No admitimos nuestros errores, creando conflictos para defender-
nos.

- Cuando llamamos la atencién creando enfermedades, problemas
econdmicos y otras situaciones, queriendo imponer nuestras
ideas y asi tener a los demas pendientes de nosotros, sin respe-
tar su libertad.

- Si ante un problema personal fingimos estar bien para no preo-
cupar a los demas (familiares, amigos, etc.), o para esconder un
sufrimiento.

- Muchas veces actuamos mal con el otro, creando situaciones
irreales, mintiendo, dudando, acusando, hostigando con pala-
bras y actitudes soberbias.

- A veces actuamos con timidez o dejamos cosas que deberiamos
hacer, por verglienza a quedar mal, nos subestimamos, nos ale-
jamos, nos escondemos, nos paralizamos, no nos sentimos tan
capaces como los demas, nos sentimos desplazados...

- Si cuando nos corrigen, contestamos mal o nos justificamos de
mala manera (en actitudes o pensamientos).

- Cuando nos sentimos ofendidos por lo que nos dicen o nos
hacen, generamos ideas de animosidad, rencor y venganza.

- Muchas veces hacemos el bien por ostentacion o mostramos
nuestro conocimiento intelectual (para destacarnos, lucirnos,
que nos elogien, agradezcan, etc.).

- A veces buscamos por cualquier medio, el reconocimiento de los
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demas (en el trabajo, estudio y otras actividades).

- Cuando nos descubren una falta ante los demas o no se valoran
nuestros aciertos, por lo general reprochamos, acusamos o tra-
tamos mal (en actitudes o pensamientos).

- A veces subestimamos a los demas cuando nos complacemos
haciendo burlas, bromas, mostramos desprecio de sus deficien-
cias, torpezas o errores.

- En algunas circunstancias estamos a la defensiva, porque cree-
mos que siempre tienen la intencion de molestarnos.

- Cuando para enaltecernos nos ocupamos de ver los errores del
otro (malas acciones, intenciones, actitudes, etc.) y a veces, bus-
camos disminuirlo, con nuestros comentarios.

- En ocasiones nos sentimos heridos por actitudes ajenas (correc-
tas o incorrectas): guardando silencio, quedando angustiados,
molestos, esperando un cambio del otro (perddn, justificacion y
reparacion)...

- Mostramos una imagen irreal, aparentamos, somos hipdcritas,
cuando decimos una cosa y hacemos lo contrario.

- Cuando nos creemos superiores por: ocupar cargos jerarquicos,
posicién social o familiar, poseer titulos, bienes materiales... sin
tener en cuenta que los podemos perder en cualquier momento.
En determinadas circunstancias, decimos: Yo no me voy a reba-
jar! 4 Qué me va a ensenar?

- Cuando decimos que hay que hacer algo y nos sentimos moles-
tos por no ser obedecidos, por recibir una mala contestacion,
porque no lo hacen como nosotros queremos...

- Si nos molestamos y despreciamos a otras personas, cuando nos
aconsejan, por considerar que no estan a nuestro nivel.

- Cuando hablamos y nos molesta ser interrumpidos o interrumpi-
mos a los demas por querer imponer nuestras ideas, sobresalir,
ser el centro de atencion, ...
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- A menudo nos creemos imprescindibles, complaciéndonos o no
en ello y a veces buscamos que se nos reconozca.

- En ocasiones, para nosotros, los hechos mas insignificantes y
naturales se convierten en episodios de sumo interés, o en resul-
tados extraordinarios.

- A veces somos exigentes, duros e implacables con el otro, mas
que con nosotros mismos y buscamos de imponer ideas...

- Cuando somos inflexibles en nuestras ideas: no aceptando suge-
rencias, opiniones...

- En ocasiones si nos comparan con alguien: nos enojamos, lo
despreciamos, nos enaltecemos...por creernos superiores.

- Cuando asumimos una posicion que no nos corresponde (traba-
jo, familia, etc.).
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SENTIMIENTO DE RENCOR EN EXCESO

Algunas manifestaciones

- Generamos rencor por sentirnos heridos en otros sentimientos:
orgullo, vanidad, amor propio, celos, interés personal, egoismo,
envidia, etc.

- Cuando estamos con el pensamiento puesto en que le ocurra
algo malo al otro, para que sufra lo mismo o mas que nosotros,
por todo lo que nos hizo.

- Si en alguna oportunidad, quien nos hirié u ofendié necesita de
nuestra ayuda (dinero, tiempo, asistencia, etc.), se la negamos
por lo injusto que creemos que fue con nosotros.

- Si buscamos de dafiar (en pensamiento o accion) a aquél por el
que nos sentimos perjudicados. Devolver mal por mal, injusticia
por injusticia.

- En ocasiones esperamos o provocamos la oportunidad para
reprocharle al projimo, todos los enojos acumulados y la animo-
sidad que sentimos por lo que nos hizo, no teniendo presente el
mal que también nosotros generamos.

- Cuando estamos a la defensiva o pendientes de las actitudes del
otro, y pensamos que lo que hace es para perjudicarnos, si quie-
re acercarse, lo evitamos, no lo dejamos hablar, no lo queremos
escuchar, ...

- Cuando esperamos que los demas nos vengan a pedir disculpas,
que se arrepientan de lo que nos hicieron, y si lo hacen, los
humillamos todo lo que nos es posible.

- Nos complacemos relatando el mal que nos han hecho, conside-
randonos victimas, y todo el dano que hicimos no lo tenemos
presente.

- Cuando decimos que perdonamos, pero no queremos saber
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nada mas de esa persona, la ignoramos, somos indiferentes,
expresamos: jpara mi, se murié!...

- En determinadas situaciones calumniamos al otro, resaltamos
sus errores, tergiversamos las cosas e intentamos disimular la
ira, la colera, como venganza por sentirnos heridos.

- Cuando hacemos justicia por mano propia hasta el extremo de
quitarle la vida al otro (en pensamiento o en accion).

- Muchas veces no disfrutamos de los buenos momentos (solos o
en compania), por recordar constantemente situaciones pasa-
das de enojos y sufrimientos, alimentando nuestro rencor.

- Cuando manifestamos algo que lastima al préjimo, por medio de
bromas, chistes, comentarios desagradables o palabras hirien-
tes, ponemos al descubierto nuestra animosidad.

- A veces, generamos animosidad hacia una persona (conocida o
no) por los comentarios que nos llegan de ella, prejuzgandola.

- Cuando no piensan igual que nosotros (futbol, politica, religion,
cultura,...), creamos una situacion de aversion.

- Si alguna persona, por la cual nos consideramos perjudicados,
atraviesa situaciones desagradables, en ocasiones, nos senti-
mos complacidos.
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SENTIMIENTO DE CELOS EN EXCESO

Algunas manifestaciones

- Cuando creemos que el otro: padres, hijos, esposo, amigos, her-
manos, etc., no nos considera como antes o como quisiéramos
(pensamos que prefiere hacer otras cosas o a otras personas en
lugar de estar con nosotros).

- Cuando no queremos compartir a nuestros seres queridos con
los demas porque creemos que son de nuestra propiedad.

- En ocasiones si prestamos cosas, tenemos el pensamiento pues-
to permanentemente en ellas, por temor a que las dafien, 0 a no
recuperarlas.

- Dudamos porque sentimos que nos van a quitar los afectos de
nuestros intereses personales (esposo, esposa, pareja, amigos,
familia, companeros, etc.), y los tratamos mal en pensamientos
y actitudes.

- Cuando queremos que nuestros intereses personales nos pres-
ten mas atencidn que a otras personas y si no lo hacen nos eno-
jamos, les reprochamos, nos deprimimos, ...

- Cuando creemos que las personas a quienes celamos tienen
atenciones distintas para con los demas (regalos, gestos, actitu-
des, palabras, fechas importantes, etc.).

- Muchas veces sentimos celos porque en el trabajo, entre amigos
o en la familia, alaban o magnifican lo que hace el otro y no tie-
nen en cuenta todo lo que nosotros hacemos.

- A veces sometemos a los demas (pareja, hijos, padres, herma-
nos, amigos, etc.) a un interrogatorio porque queremos saber lo
que hizo y lo que no hizo dudando de lo que nos dice, generando
situaciones inexistentes o males imaginarios.

- En ciertas circunstancias no permitimos al otro que se mueva con
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libertad, por no querer perderlo o compartirlo, privandolo de dis-
frutar de sus cosas.

- Cuando quien celamos esta con otras personas, en ocasiones,
nos aislamos o evadimos...

- A veces si alguien se incorpora a nuestro trabajo, familia o grupo
de amigos, nos sentimos desplazados y en ocasiones llegamos
a ignorarla, despreciarla, hablar mal de esa persona...

- A menudo nos molesta cuando el otro se ocupa de atender a
quienes son nuestros intereses personales, porque pensamos
que solo nosotros tenemos ese derecho.
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SENTIMIENTO DE ENVIDIA EN EXCESO

Algunas manifestaciones

- A veces vivimos angustiados porque deseamos profundamente
tener como otras personas:

- La capacidad intelectual

- La familia

- El desenvolvimiento en: deporte, musica, relaciones
sociales, etc.

- La pareja

- La posicion social

- Los amigos

- Las oportunidades

- La admiracién que los demas tienen por él

- La belleza fisica, el atractivo, la sensualidad

- El buen humor, el caracter

- La personalidad, la fama, el éxito, etc.

- Si alguien se destaca en el trabajo, grupo de amigos, familia, etc.,
en ocasiones sacamos a relucir sus errores magnificandolos o
poniéndolo en ridiculo.

- Cuando deseamos que le ocurra algo malo a quien envidiamos.

- Muchas veces estamos pendientes de la vida del que envidiamos
y nos olvidamos de las cosas positivas que nos rodean, de nues-
tras obligaciones... asi como de nosotros mismos.

- Cuando a nuestro prdéjimo le va bien, sufrimos, nos enojamos,
nos angustiamos y si le va mal nos complacemos.

- En ocasiones si vemos a otras personas que son respetadas y
admiradas por los que nos rodean, nosotros las tratamos con
agresion, somos indiferentes, o las despreciamos como si fue-
sen culpables de que no nos consideren como a ellas.
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- A veces competimos en forma desleal porque nos enceguece
querer ocupar la posicion del otro (cargo jerarquico, situacion
econdmica, pareja, profesion, etc.).

- Si alguien ya sea amigo, vecino, pariente,... adquiere valores
materiales notorios, puede ocurrir que nuestros pensamientos y
actitudes no sean buenos:

- Nos mostramos indiferentes

- Nos deprimimos

- Reaccionamos agresivamente

- Ponemos en duda de que manera lo logro, etc.

- A veces estudiamos detalladamente a los demas e imitamos su
forma de vestir, de moverse, de hablar, porque creemos que el
entorno nos va a prestar la misma atencion.

- Cuando nos compramos las mismas cosas que el que envidia-
mos, y hasta somos capaces de empeifiar todas nuestras perte-
nencias o actuar ilegalmente, para demostrar que nosotros tam-
bién podemos.

- Si el que envidiamos esta mas preparado intelectualmente o en
una mejor posicion que nosotros, a veces:

- Se lo recriminamos

- Generamos malos pensamientos
- Le hacemos dafio

- Nos enemistamos...

- Cuando por envidia incitamos al otro o deseamos que deje de
hacer algo bueno: estudios, vacaciones, viajes, trabajo, etc.

- Si al préjimo le va mejor que a nosotros, a veces por envidia, pen-
samos y/o decimos: lo ayudan... es el preferido... es el amigo de
la familia, etc.
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SENTIMIENTO DE SENSUALISMO
EN EXCESO

Algunas manifestaciones

Placer a través de los sentidos.

- El sensualismo en exceso provoca adicciones y comienzan
generalmente por querer evadirse de algo:

- Dormir en exceso.

- Pasar horas mirando television, jugando con los video
juegos o juegos electronicos.

- Escuchar musica en demasia.

- Encerrarse en la lectura.

- Comer o beber mas de lo que el cuerpo necesita.

- Estar obsesionado por las actividades fisicas.

- Vivir para trabajar y no trabajar para vivir.

- Limpiar sobre lo limpio.

- Obsesionarse por el estudio.

- Complacerse con el sexo, en demasia y/o antinatural,
en pensamiento o accion.

- Hablar de los demas.

- Espiar o estar pendiente de lo que hacen los otros.

- Abusar del poder por caracter, jerarquia...

- Vivir ociosamente o tenerlo en el pensamiento.

- Hablar por teléfono innecesariamente por placer.

- Vivir para la diversion.

- Fumar, consumir drogas o dedicarse al juego que es
superfluo o innecesario, y no aplicable a ello
la nada en exceso o demasia.

- Cuando nos sentimos satisfechos después de haber comido y
aun asi nos desesperamos por no dejar nada en la fuente; en
ocasiones no hemos terminado de comer y ya estamos pensan-
do qué vamos a degustar en la proxima comida.

- En ocasiones vivimos condicionados por todo lo que nos gusta:
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postergamos obligaciones y compromisos, dejamos de hacer
cosas, etc.

- A veces sentimos tal atraccion y satisfaccién por la television,
radio, libros, etc., que dejamos de lado a quienes nos rodean no
escuchandolos, no prestandoles atencion...

- Cuando el goce sexual que sentimos con el otro hace que pen-
semos en mantener constantes relaciones con él. En ocasiones
por sentir esa satisfaccién: cambiamos de pareja regularmente,
somos infieles a nuestro compafiero/a, miramos peliculas condi-
cionadas y nuestro tema de conversacion es el sexo.

- Muchas veces organizamos fiestas, reuniones, con cualquier
excusa; para hacer lo que realmente nos gusta: comer, beber,
bailar, conversar... en demasia.

- Cuando disfrutamos seduciendo, provocando a los demas con
nuestra forma de vestir:

- Mujeres: escotes muy pronunciados, ropa ajustadisima,
provocativa o transparente, joyas, bijouterie...
en demasia.

- Hombres: aros, vinchas, torso descubierto en lugares no
adecuados, ropa ajustadisima, tintura de cabe-
llos, tatuajes, etc.

- Muchas veces compramos cosas solo por la satisfaccion que
sentimos y no por lo que necesitamos (ropa, electrodomésticos,
zapatos, perfumes, herramientas, etc.).

- Cuando para satisfacer nuestros deseos, mantenemos relaciones
antinaturales (incesto, homosexualidad, orgias, etc.), en pensa-
miento o accion.

- Cuando nos ocupamos de nuestro cuerpo en su apariencia, pres-
tandole demasiada atencién para lograr una figura perfecta,
haciendo todo tipo de sacrificios para conseguirlo:

- Cirugias estéticas corporales
- Fisicoculturismo (exhibicionismo)
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- Dietas exhaustivas
- Obsesion por hacer gimnasia, etc.

Cuando bailamos de una manera insinuante, queriendo llamar la
atencion de los demas y nos complacemos al ser observados,
adulados, admirados o envidiados; llegando en ocasiones a
actuar en forma ridicula.

Cuando pasamos gran parte del tiempo frente al espejo para
nuestro arreglo personal.

Muchas veces nos complacemos en nuestros pensamientos,
recordando un hecho constantemente o imaginando situaciones
irreales (negativas o positivas) y disfrutamos con ser los protago-
nistas.

En ocasiones nos complacemos en hablar (mal o no) de los
demas.

Cuando hacemos de nuestro trabajo una obsesion y es nuestro
unico tema de conversacion.
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SENTIMIENTO DE INTERES PERSONAL
EN EXCESO

Algunas manifestaciones

Es el signo mas caracteristico de las
imperfecciones.

- Cuando nos conviene actuamos hipécritamente para conseguir
algo:

- Ascenso en el trabajo

- Aumento de sueldo

- Regalos

- Atencion de los demas
- Préstamos varios, etc.

- En general por conveniencia hacemos los mejores regalos, aten-
ciones a nuestros amigos, familiares y conocidos...

- Nos sentimos molestos cuando tocan nuestras cosas, debido al
apego que tenemos por los bienes materiales (casa, auto, herra-
mientas, ropa, utiles, etc.), sin tener en cuenta que son tempora-
les.

- Si defendemos a toda costa a nuestros seres queridos (familia,
amigos, companeros de trabajo, de estudio, etc.) tengan o no
razon, incluso mintiendo a sabiendas de conductas deplorables.

- Cuando no nos resignamos al alejamiento o pérdida de un ser
querido:

- Muerte Fisica
- Estudio

- Trabajo

- Discusion

- Casamiento
- Divorcio, etc.

1M1



- Si estan en juego nuestros intereses personales, podemos obrar
injustamente con los demas, no queriendo compartir nuestras
cosas, los afectos, situaciones, etc.

- En algunas oportunidades postergamos tareas importantes (tra-
bajos, compromisos, estudios u otras responsabilidades) por
ocuparnos en exceso de nuestros intereses personales.

- Cuando hacemos favores a los demas esperando una retribu-
cion, ya sea en forma de recompensa, reconocimiento o simple-
mente jgracias!

- En ocasiones, actuamos calculadamente para obtener un mayor
beneficio material, sentimental, profesional, etc., robamos
(ideas, proyectos,...) 0 mentimos en defensa o en pos de lo que
nos interesa.

- Cuando sobreprotegemos a nuestros intereses (hijos, padres,
vecinos, amigos, companeros de trabajo, etc.), entorpeciendo su
progreso o su desarrollo:

- Haciéndoles las tareas que les corresponden
- No ensefandoles a desenvolverse por si mismos
- Estando pendientes de ellos todo el tiempo...

- Por defender las cosas materiales en algunas oportunidades
arriesgamos nuestra vida o la de los demas, sin analizar las con-
secuencias.

- Muchas veces hacemos lo que quieren los demas para no perder
su compafiia, atencién, amistad, dinero, afecto, etc.

- Cuando no nos resignamos a la pérdida o al dafio de nuestros
bienes materiales.
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SENTIMIENTO DE EGOISMO EN EXCESO

Algunas manifestaciones

Antes que nada queremos nuestra satisfaccién,

nos importa poco o nada nuestro préjimo.

- Cuando no queremos compartir a nuestros hijos, pareja, padres,
amigos, etc., porque los consideramos solo nuestros.

- A veces cuando alguien nos hace un favor, no se lo retribuimos y
si lo hacemos, calculamos las ventajas que podriamos obtener.

- En ocasiones somos indiferentes con los demas, no les presta-
mos atencion cuando nos necesitan, no les hablamos, no los
comprendemos, no les tenemos paciencia (enfermos, ancianos,
ninos, etc.), porque solo nos ocupamos de nuestras cosas cre-
yendo que son lo mas importante.

- Cuando pretendemos que hagan por nosotros lo que no hacemos
por los demas.

- Cuando no cumplimos con nuestras obligaciones 0 compromisos
(de trabajo, hogar, estudio, familia, etc.), teniendo o no en cuenta
cémo perjudicamos a los demas.

- Para no hacer algo, buscamos excusas:

- La culpa la tiene el otro

- No nos alcanza el tiempo
- Estamos cansados

- No nos sentimos bien, etc.

- Muchas veces no reconocemos el esfuerzo y las atenciones que
los demas tienen con nosotros y en consecuencia somos des-
agradecidos.

- Si obramos con mezquindad cuando podriamos haberlo hecho
con generosidad.
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- A menudo tomamos decisiones por los demas (estando o no pre-
sentes) sin saber cédmo piensan, argumentando algunas veces
que lo hacemos para evitarles algun sufrimiento.

- A veces, la familia, los amigos,... solamente existen en la medida
que satisfacen nuestra vanidad o intereses.

- Cuando nos cuesta mucho prestar nuestras cosas: material de
trabajo, objetos personales, ropa, etc., buscando, en ocasiones,
excusas para no hacerlo.

- Casi siempre nos parece poco todo lo que hacen por nosotros.

- A menudo solicitamos favores como si fuese deber de los demas
que nos ayuden. Pero si nosotros los hacemos, esperamos eter-
no agradecimiento.

- Cuando tenemos que colaborar con los demas, a veces, nos
tomamos el tiempo o no lo hacemos, justificandonos para no
quedar mal (ya sea en el trabajo, en el hogar, entre amigos, etc.).

- Si no ayudamos al préjimo estando en condiciones de hacerlo.

- Muchas veces guardamos cosas innecesarias durante mucho
tiempo, porque creemos que en otro momento las vamos a nece-
sitar, privandonos de ayudar a nuestro projimo.

- Cuando hacemos cosas que le corresponden a los demas (estu-
dio, trabajo, tareas del hogar, etc.) no dejando que se capacite
en dichas tareas, con la excusa de que son nifios, ancianos,
mujeres, hombres, etc.

- Siempre que decidimos sobre cosas que no son nuestras o toma-
mos mas de lo que nos corresponde.

- Cuando nuestros seres queridos mueren o se casan, emigran por
trabajo, estudio, etc. y nos sentimos solos, a menudo pensamos:
¢ queé va a ser de nosotros sin ellos?

- Muchas veces realizamos actividades que nos gustan (reunio-
nes, tareas del hogar, estudio, trabajo, etc.), y no permitimos que
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alguien colabore con nosotros, nos molesta todo aquello que nos
interrumpe...

- Estando en condiciones de hacer algo por el otro, en ocasiones,
no lo hacemos, perjudicandolo, por ejemplo:

- Estando en lugares publicos o privados ponemos la
musica a todo volumen.

- Fumamos en cualquier lugar, haciendo inhalar el humo
del mismo a nuestro préjimo, obligandolo a fumar sin
haberlo invitado.

- No respetamos las leyes de transito como peatoén, y/o
como conductor.

- No tenemos respeto por los demas y lo manifestamos: no
pidiendo permiso, no golpeando puertas antes de entrar,
no saludando, no agradeciendo, etc.

- No cedemos el asiento...

- En ocasiones dedicamos demasiado tiempo para nosotros
pudiendo dar un poco de ese tiempo a alguien que lo necesita
(amigos, familia, hospitales, geriatricos, orfanatos, etc.).

- Si debemos repartir algo: bienes, trabajo, horarios, alimentos,
etc., casi siempre elegimos la mejor parte.

- Cuando llegamos tarde a una reunion, trabajo, compromiso... no
respetamos el tiempo del otro. A veces nos justificamos diciendo:

- Si espera unos minutos no le va a hacer mal.
- Todos hacen lo mismo.
- Me dormi...

- Cuando buscamos nuestra propia satisfaccion (a veces a costa
de otras personas) acomodando las cosas a nuestra convenien-
cia, sacando ventajas de ciertas situaciones, ... por ejemplo:

- Nos adelantamos en las filas de los bancos, colectivos,
etc.

- Solicitamos por medio de una persona influyente algun
favor.

- No compartimos informacion por temor a que nos quiten
las ideas, el trabajo, ...
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- Cuando fingimos sentirnos mal, para que el otro no se aparte de
nuestro lado o para no cumplir con nuestros compromisos (tra-
bajo, deudas, hogar, estudio, etc.).

- A menudo cometemos excesos en la comida, bebida, trabajo,
etc., sin importarnos las consecuencias, para con nosotros y
para con los demas.

- No cumpliendo las leyes establecidas, sean éstas municipales,
provinciales, nacionales o internacionales y cuando se ve que
éstas se transgreden, no intentando que se cumplan haciendo lo
necesario para ello, siempre que éstas se ajusten a la moral.
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CAPITULO VI

CASOS DE SUPERACION DE
PROBLEMAS PSICOSOMATICOS
Y ESPIRITUALES POR Si MISMO






CASOS DE SUPERACION

Los casos de superacion de problemas psicosomaticos que
exponemos a continuacion, son el resultado que obtuvieron las
personas que asistieron a los cursos que dicta la institucion basa-
dos en el Conocimiento y Dominio de si mismo.

La verificacion de esta superacion puede evaluarse a través de
la desaparicion de los efectos que padecian.

La experiencia que hemos adquirido a través del tiempo sobre
los diversos problemas psicosomaticos manifestados por las per-
sonas, nos muestra que se pueden producir en tres formas diferen-
tes:

1. Algunos simplemente por la accién del pensamiento sobre el
cuerpo fisico.

2. Otros por la influencia de los seres que dejaron el cuerpo fisi-
Co y que uniéndose a las personas que las atraian con el pensa-
miento, les producian algunos efectos como: estados depresivos,
panico, fobia, trastorno bipolar, asma, etc., otras dolencias que en
algunos casos eran similares a las dolencias que tenian esas per-
sonas antes de dejar su cuerpo fisico. Ver Cuadro 1 - Pagina
47.

3. Hemos encontrado que ese tipo de afecciones eran mixtas,
es decir, efectos que producia la persona por la accién del pensa-
miento, mas la accion o influencia de esos seres que no tienen
cuerpo y que eran atraidos a este plano fisico estando ellos en el
plano mental, astral o espiritual.

De todas maneras, lo que tenemos que tener en cuenta es lo
siguiente: SIEMPRE SOMOS NOSOTROS LA CAUSA DE
LA AFECCION.

Las palabras, parrafos o explicaciones reiteradas en estas
vivencias fueron expresamente colocadas para una mejor com-
prension de lo expuesto.
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CASO 1
Senora de 48 Ainos de edad
EFECTOS: Hipotiroidismo y otros efectos.

En julio de 2007, por motivos familiares su esposo tuvo que
migrar a Peru permaneciendo 6 meses y posteriormente radican-
dose en Espafia por motivos de trabajo hasta la actualidad.

Ella quedo a cargo de sus dos hijos de 7 y 11 anos.

Ademas tenia que cumplir 8 horas de trabajo. Esta responsabi-
lidad de cuidar y educar a sus hijos la llevé a un exceso de trabajo,
como consecuencia tenia miedos, dolores de cabeza, dolor en el
térax, taquicardia, ansiedad, etc.

En el mes de diciembre de 2010 le diagnosticaron hipotiroidis-
mo; estuvo en tratamiento durante 6 meses, cuando los valores de
tiroxina estuvieron normales, tomo la decisidon de renunciar a su
trabajo. Desde entonces se dedica a cuidarse en la alimentacion,
buen descanso, evitar las preocupaciones y miedos.

Por voluntad propia dej6é la medicacion (levotiroxina) y un anti-
depresivo que jamas tomdé.

A fines del mes de mayo de 2011 ingres6é a la Academia
Filosofica de La Plata, donde asistid a los cursos basados en el
Conocimiento y dominio de si mismo y tomd conocimiento que
somos alma con cuerpo fisico y que poseemos tres facultades
espirituales: Pensamiento, Sentimiento y Voluntad y que tenemos
dos envolturas: una sutil denominada cuerpo fluidico, cuerpo astral
0 cuerpo periespiritual (que hace de vehiculo del pensamiento
entre el alma y el cuerpo fl'sico)14 y la otra el cuerpo fisico.

Nuestro cuerpo recibe constantemente la accién de los pensa-

14 Este mecanismo de accion considerado por la medicina sostiene que
el cerebro envia un mensaje bioquimico-neurotransmisor por el sistema
nervioso que a su vez produce cambios hormonales e inmunoldgicos.

120



mientos buenos y malos, asi lo sanea o enferma.

A través del Conocimiento de si misma, comprobd que por las
situaciones estresantes que le toco vivir, hicieron que alterara su
armonia interior (relativa) por pensamientos negativos que genera-
ba, teniendo como consecuencia los efectos antes mencionados.

Comenzo a dominar sus imperfecciones morales que son causa
generadora de los pensamientos negativos y a 19 meses de haber
comenzado el curso, a la fecha (12/2012) ha superado el dolor
de cabeza, taquicardia, ansiedad e hipotiroidismo.

Ademas manifestd que mejord su vision, que probablemente
sufrié deterioro por sus estados nerviosos.

Esta vivencia concuerda con la de otras personas que lograron
similares resultados al tener el pensamiento bajo control dominan-
do sus imperfecciones morales.

Asimismo llevo a la practica la Ejercitacion dirigida al Mundo
Espiritual, detallada en el Capitulo IV - Parte Practica -
Ejercitacion, que segun manifestod contribuy6 a dominarse (Ver
Influencia del Mundo Espiritual sobre las personas -
Paginas 44 a 49).

Las situaciones estresantes que nos tocan vivir puede ser un
evento, que pasado el peligro el cuerpo vuelve a la normalidad y
no produce efectos desagradables o bien mantenerse en forma
croénica como modo de vida, que con el tiempo produce efectos
psicosomaticos como en este caso.

La reaccién ante la situacion estresante, puede ser de lucha o
huida. En este caso particular es de huida que la persona mani-
festé a través del miedo desproporcionado, provocando entre otros
efectos mencionados el hipotiroidismo. Cabe aclarar que no en
todos los casos que las personas padecen miedo tienen como
efecto psicosomatico hipotiroidismo.
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Si analizamos el sentimiento que la llevd a sufrir miedos y los
problemas psicosomaticos que fueron la consecuencia; fue el de
interés personal en exceso relacionado a sus hijos. Dicho senti-
miento no es malo en si mismo (lo mismo que los demas senti-
mientos como el orgullo, celos, egoismo, rencor, etc.), dentro de
ciertos limites es util a nuestro progreso, el exceso o demasia se
convierte en un mal para la persona.

REFLEXION: La interpretacion de todos los acontecimientos
de la vida la hacemos siempre en funcién de la elevacion de nues-
tro sentimiento, que es el grado de progreso alcanzado a través de
las sucesivas vidas anteriores con otro cuerpo fisico, es decir la
pluralidad de existencias o reencarnacion. Son ideas innatas que
traemos al nacer o renacer, motivo por el cual todos interpretamos
en forma distinta los acontecimientos de la vida y también son dis-
tintos los efectos que producimos en el organismo fisico, ya que
nosotros como alma o espiritu amoldamos el cuerpo de acuerdo a
nuestra necesidad y a la manifestacion de nuestras tendencias y
los efectos negativos van al lugar mas débil del organismo.

Pero como estamos sujetos a la ley de progreso, podemos
transformarnos moralmente.

Para superar actuales y prevenir futuros problemas psicosoma-
ticos es de aplicacion el Conocimiento y dominio de si mismo y la
Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Capitulos 111 y 1V).

CASO 2
Seiora de 70 Aios de edad
EFECTOS: Hipotiroidismo y celiaquia.

Expreso: No estaba pasando por un buen momento animico,
tras una situacion estresante, un par de afios antes habia perdido
un trabajo que me llenaba de alegria y consideraba injusta esa pér-
dida. Estaba triste, enojada por la situacion, generando pensa-
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mientos de odio y llena de rencor por los que habian tomado
esa medida.

Su salud sufrié el impacto. A los pocos meses se le declard
hipotiroidismo y otra enfermedad la celiaquia, que no sabia que
padecia.

En los primeros meses del afio 2011 comenzd un curso de
Conocimiento y Dominio de si mismo en la Academia Filosofica de
La Plata.

Clase a clase, al escuchar a los expositores, se fue dando cuen-
ta que tenia que abandonar los sentimientos de rencor e inte-
rés personal en exceso que tanto dafio le hacian, comprender
y trabajar por el perddn y por su mejoramiento moral. Con entu-
siasmo emprendio la tarea que debe ser, sin duda, la mas ardua
de cuanta tarea el ser humano pueda encarar, segin manifesto.

Fue sintiéndose cada vez mejor, mas equilibrada, mas serena,
mas contenta y, a partir de su cambio, fueron mejorando también
las relaciones con el entorno. Cambié, en gran parte, sus pensa-
mientos y sentimientos, convirtiéndose para ello en una observa-
dora casi constante de los mismos.

Al poco tiempo le realizaron distintos controles médicos y en
una ecografia de tiroides se detecté 3 quistes y un nodulo solido
hipoecoico. Algo nuevo para ella.

Su médico le comunicd que en ese estadio el nédulo no repre-
sentaba un problema, pero que habia que hacerle un seguimiento
cada seis meses para controlar su posible crecimiento.

Ademas de empezar a conocerse y dominar sus pensamientos
negativos, producto de sus imperfecciones morales, llevo a la
practica diaria la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual, detallada
en el Capitulo IV - Parte Practica - Ejercitacion, la que
segun ella contribuyé a dominarse. (Ver Influencia del Mundo
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Espiritual sobre las personas - Paginas 44 a 49).

Pasaron 10 meses y tal lo indicado, se sometié nuevos estudios
y ecografia, donde se constaté que los quistes y el nddulo habian
desaparecido, como asi también el hipotiroidismo.

En cuanto a la celiaquia siguié una dieta y los estudios dieron
negativos.

Con el correr del tiempo, fue agregando en forma progresiva a
su alimentacion, los alimentos que no podia ingerir por la celiaquia,
sin que le produzcan efectos desagradables, superandola total-
mente luego de aproximadamente 30 meses de haberse iniciado,
segun manifesto.

REFLEXION: La accién de los pensamientos negativos o
malos pensamientos sobre el cuerpo fisico generalmente afecta el
o los lugares mas débiles del organismo fisico, pues en ocasiones
puede verificarse como en este caso.

Es también de notar, que dos personas ante un mismo hecho,
la interpretacion que hacen del mismo es diferente, como asi tam-
bién los efectos que pueden producir en su organismo fisico.

Algunas personas tienen su armonia interior alterada como
modo de vida, la que produce efectos fisicos similares a los produ-
cidos por situaciones estresantes.

La alteracion de la armonia interior es producida por los pensa-
mientos negativos cuyo origen son las imperfecciones morales de
la persona, es decir, sentimientos de egoismo, orgullo, celos, inte-
rés personal, envidia, rencor, etc., en exceso o demasia.

Ante situaciones estresantes que consideran desagradables,
las personas comienzan a generar pensamientos negativos de
acuerdo a la elevacién del sentimiento. Estos pensamientos se
transmiten al cuerpo fisico a través del sistema nervioso, provo-
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cando también cambios hormonales como la manifestacién del
hipotiroidismo (sistema endocrino), que es otro sistema de comu-
nicacion del organismo y hacen que las defensas bajen, alteren o
equivoquen, como en este caso, provocando enfermedades
autoinmunes como la celiaquia y otras enfermedades autoinmunes
asociadas, por ejemplo artritis reactiva, enfermedad de Graves
(hipertiroidismo), miastenia grave, esclerosis multiple, lupus erite-
matoso, artritis reumatoidea, diabetes tipo |, anemia perniciosa,
tiroiditis de Hashimoto (hipotiroidismo), etc.

Al modificar la forma de pensar, los efectos negativos progresi-
vamente comienzan a desaparecer con el tiempo, dependiendo
del esfuerzo que haga la persona en su transformacion moral. Se
debera tener en cuenta también si los efectos que ha producido no
tienen caracter irreversible.

Ante situaciones estresantes las interpretaciones que hace la
persona es de lucha o huida. En este caso particular, la persona
por haber perdido el trabajo tenia miedo de no poder reemplazar
el trabajo por otro similar, es decir, se verifica la situacion de huida,
lo que explica la hipofuncién de la glandula tiroides, constatacion
hecha en muchos casos similares.

Tiene la certeza que su mejoramiento espiritual fue decisivo en
su mejoramiento fisico, admitiendo que las imperfecciones mora-
les la hicieron su propia enemiga, castigandose a si misma por ley
de causa-efecto o justicia natural.

CAUSA = IMPERFECCIONES MORALES

¢

EFECTO = SUFRIMIENTO

Para superar actuales y prevenir futuros problemas psicosoma-
ticos es de aplicaciéon el Conocimiento y dominio de si mismo y la
Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Capitulos 111 y 1V).
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CASO 3
Senora de 50 Anos de edad

EFECTOS: Alteraciones del sueio, dolores de estoma-
go y abdominales, temblores mano derecha y dolores
de cabeza.

Una sefora que padecié durante 37 anos los efectos menciona-
dos, manifesto: “Cuando tenia 13 afios (diciembre de 1974) se
quito la vida una gran amiga, ella tenia 14 afios; lo hizo con veneno
para las hormigas. Lo unico que supe es que tomé esa determina-
cion porque habia rendido mal dos materias de sus estudios que
se habia llevado a diciembre. Creo que no fue solamente eso, sino
que habia una historia de maltratos en su casa; de todas formas
nunca supe el verdadero problema”.

A partir de esa época, comenz6 a sufrir alteraciones del suefio,
dolores de estbmago, abdominales, temblores en su mano dere-
cha, también nerviosismo y dolores de cabeza, que con el tiempo
se convirtieron en migranas.

Todo lo que comia le hacia mal, le dolia mucho el estomago, y
siendo jovencita recorri6 muchos médicos que no le encontraron
nada; en cuanto a los temblores de la mano, nerviosismo (y tam-
bién una tristeza profunda que tenia) la llevaron a una psiquiatra,
pero lo unico que le quedd fue una gran adiccion al psicofarmaco
que le habia recetado.

Anos después pudo dejarlo. El temblor de la mano desaparecié
con el tiempo, pero los dolores de estbmago y abdominales conti-
nuaron.

Al comenzar en la Academia los cursos basados en el
Conocimiento y Dominio de si mismo, también llevo a la practica la
Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Capitulo 1V).

Al poco tiempo se dio cuenta que ya no le dolia el estbmago (no
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pudo precisar en qué momento dejé de dolerle), y también se sua-
vizaron mucho las migranas.

A 20 meses después de haber iniciado el curso, no le duele
para nada el estbmago y la zona abdominal cuando come algo que
antes no podia comer porque le hacia mal.

REFLEXION: Si bien las afecciones fisicas que comenzé a
padecer esta sefiora cuando era nifa pueden ser problemas psi-
cosomaticos originados por la situacion estresante que le toco vivir
por el suicidio de su amiga, que segun manifestd era su interés
personal, en este caso particular se debe tener en cuenta otra con-
sideracion.

Los sintomas que comenzo a padecer como dolores de estoma-
go, abdominales, temblores, dolores de cabeza, nerviosismo, son
algunos sintomas que tienen las personas causados por envene-
namiento.

Al tener el pensamiento permanente en su amiga que se quitd
la vida y era su interés personal y tenia mucho afecto hacia
ella; como el pensamiento es accién, la amiga como espiritu se
debe haber unido a ella, en un todo de acuerdo al Cuadro 1 de la
pagina 47 por una cuestion de afinidad, causandole influencia fisi-
ca y tal vez mental (obsesion).

La influencia fisica se verifica por todos los sintomas de enve-
nenamiento que comenzd a padecer a partir de ese momento,
pero clinicamente no tenia nada.

Es asi, que al comenzar a practicar la Ejercitacion dirigida al
Mundo Espiritual detallada en el Capitulo IV del libro, al poco
tiempo dejo de padecer las afecciones después de 37 afos (auto-
desobsesion = quitar la influencia).

Es conocimiento que viene de la Antigledad que cuando el
cuerpo muere, se sigue viviendo como alma o espiritu, con los mis-
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mos pensamientos, las mismas preocupaciones, los mismos sufri-
mientos, y la amiga que se quitd la vida seguramente estuvo en
turbacion durante ese periodo unida a ella como espiritu. Cuando
esta persona —que hoy tiene 50 afios— a través de la practica de la
Ejercitacién ya mencionada le aclaré su situacion, el ser espiritual
se retird y ella dejé de padecer las afecciones fisicas (Ver
Consideraciones Paginas 44 a 49).

El sentimiento que llevo a la persona a que la amiga como espi-
ritu se uniera a ella es el de interés personal en exceso, tal vez
por afinidad. No esta mal querer a los familiares, a los amigos, etc.,
malo es el exceso que se convierte en un mal como en este caso,
por lo siguiente:

1.- La persona padecia afecciones fisicas que no eran suyas
sino del ser espiritual que se le unio a ella por afinidad durante 37
afos.

2.- El ser espiritual estuvo sufriendo 37 afos las mismas afec-
ciones en estado de turbacion, debido a la mala determinacién de
quitarse la vida, donde las ideas le eran confusas y no sabia lo que
le acontecia, lo que demuestra que las personas durante la vida
del cuerpo se forman su propio castigo para después de su muer-
te, por justicia natural.

Durante el desarrollo del curso basado en el Conocimiento y
dominio de si mismo, la persona reconocié sus sentimientos de
orgullo (subestimacién), egoismo, rencor, celos, etc., en exceso o
demasia, que son causa generadora de pensamientos negativos
que pueden provocar problemas psicosomaticos como los que
sufrié.

Modifico su forma negativa de pensar y controlé sus pensa-
mientos de carifio en exceso que tenia hacia la amiga, compren-
diendo que la misma esta en otro plano (espiritual).

Estos pensamientos o algunos de ellos pueden haber sido del
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ser espiritual, ya que al unirse a la persona, los pensamientos se
confunden y la persona los toma como propios (influencia men-
tal).

La influencia fisica quedd demostrada al desaparecer los sinto-
mas de envenenamiento poniendo en practica la Ejercitacion diri-
gida al Mundo Espiritual.

Este caso de superaciéon de problemas psicosomaticos puede
considerarse como mixto, es decir, efectos producidos por la
accion de los pensamientos negativos de la persona en su cuerpo
fisico, mas la influencia (obsesion) del ser espiritual (su amiga) que
se uni6 a ella, y le transmitia las dolencias que fueron la causa de
su muerte (desencarnacion).

Para superar actuales y prevenir futuros problemas psicosoma-
ticos es de aplicacion el Conocimiento y Dominio de si mismo y la
Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Capitulos 111 y 1V).

LA INFLUENCIA DEL MUNDO ESPIRITUAL

El hombre vive entre dos mundos, el fisico, sensacional, que
percibimos a través de los sentidos y el mundo espiritual.

La influencia de los seres espirituales sobre las personas es
otra cuestion que no se debe dejar de tener en cuenta, pero como
hemos visto esta influencia NUNCA SE EJERCE SIN PARTICIPA-
CION DE QUIEN LA SUFRE; PORQUE SE SIENTEN ATRAIDOS
HACIA NOSOTROS POR NUESTRA DEBILIDAD O NUESTRO
DESEO (SIN SABERLO), pues el pensamiento es accién y no
solamente lo transmitimos al cuerpo fisico causandole algunos
problemas psicosomaticos, sino también al medio ambiente
poniéndonos en contacto con esos seres. El mundo corporal en el
que vivimos y el Mundo Espiritual reaccionan el uno sobre el otro
y esos seres que atraemos con el pensamiento pueden unirse a
nosotros por afinidad, es decir, por una misma forma de pensar,
sentir y actuar, produciendo en nosotros influencia fisica y men-

129



tal (Ver Paginas 44 a 49).

Esta cuestion es de tener en cuenta en casi todos los proble-
mas psicosomaticos o espirituales, pues ahi también radica la
explicacion de que en oportunidades las personas quieran modifi-
car sus actitudes, especialmente en los vicios comunes, pero pare-
ceria como si una fuerza casi irresistible los obligara a seguir con
sus adicciones. En otras oportunidades las personas saben que lo
que hacen es ridiculo, pero estan obligadas a hacerlo como si una
fuerza poderosa las obligara a obrar contra su voluntad.

Dentro de ese Mundo Espiritual hay seres que estan desde
pocos hasta muchos afios en turbacién como en este caso, sin
darse cuenta que dejaron su cuerpo de la tierra, creyendo seguir
viviendo como lo hacian antes de su muerte (desencarnacion).

Otros seres de ese Mundo Espiritual por el contrario, saben que
dejaron su cuerpo de la tierra.

Estos seres cualquiera que sea su situacion, actian conforme a
la elevacion de su sentimiento, que es el grado de progreso alcan-
zado a través de las sucesivas vidas anteriores o reencarnacion.

Como conclusién: Sea por la accidon de los pensamientos nega-
tivos propios o la influencia de los seres espirituales de baja con-
dicién, las personas sufren los efectos de sus imperfecciones
morales que las hacen su propio enemigo, es decir, se castigan a
si mismas, sufriendo las consecuencias por justicia natural — Ley
de causa y efecto: Causa = imperfecciones morales, efecto =
sufrimiento.

CASO 4
Seinora de 42 Aios de edad
EFECTOS: Estrés, mareos y depresion.

Esta sefora al comenzar un curso basado en el Conocimiento
y Dominio de si mismo, manifesto los efectos antes mencionados,
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desde hacia aproximadamente 3 afnos.

Como el estrés es la respuesta del organismo a una demanda
real o imaginaria o bien la respuesta del organismo a la interpreta-
cion de los acontecimientos de la vida, es evidente que en el tér-
mino de 3 afnos debid haber acontecido un hecho como disparador
de los efectos que padecia.

Manifestd: Su madre la abandoné cuando era chica y ella por
indicacion de su padre tuvo que hacerse cargo de los familiares.
Entre ellos habia un hermanastro que durante afios ella lo aconse-
jaba y ayudaba, no siguiendo éste con su conducta los consejos
recibidos. Finalmente el hermanastro murié de sida y era adicto a
las drogas, dejando a la sefiora y 2 hijos, hacia aproximadamente
3 afnos.

Vivia hasta ese momento con culpa por lo que le paso al her-
manastro, lo que motivaba la depresion y en ocasiones reiteradas
sentia mareos.

Fue modificando progresivamente la forma de pensar, dejando
de angustiarse, pues el acontecimiento de lo que le pasé al herma-
nastro no era responsabilidad suya y simultaneamente puso en
practica la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Capitulo 1V
del libro) y en 20 dias manifestd estar como si se hubiese saca-
do un peso de encima desapareciendo también los mareos y pro-
gresivamente la depresion.

Es probable que el hermanastro como espiritu en turbacién, por
afinidad se unia a ella (Ver Cuadro 1 - Pagina 47) o bien la
acompafaba haciendo las mismas cosas que hacia cuando tenia
el cuerpo (le pedia consejos). Al aclararle la situacion con la
Ejercitacion, que es un acto de caridad, él se debid haber retirado.
Esto puede verificarse por la desaparicion de los efectos.

Cabe destacar que las enfermedades organicas pueden produ-
cir mareos; son también una caracteristica de los seres que estan
en turbacion y no saben que han muerto y al unirse o estar cerca
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de las personas éstas sienten mareos (influencia fisica).

A los 6 meses de iniciado el curso la persona dejo de padecer
los efectos que menciond al inicio.

Este caso de superacion puede considerarse como mixto, es
decir, por la accién de los pensamientos negativos generados por
las imperfecciones morales de la persona (sentimiento de interés
personal en exceso y otros sentimientos que no manifestd), mas la
influencia de un ser espiritual.

REFLEXION: En lo que respecta al estrés o situacion estre-
sante que nos toca vivir, la interpretacién que hace cada persona
esta en funcién de la elevacion de su sentimiento, que es el grado
de progreso alcanzado en las sucesivas vidas anteriores o reen-
carnacion, es decir, ideas innatas que traemos al nacer o renacer
(herencia espiritual propia).

En funcion del sentimiento, pensamos y esos pensamientos se
transmiten al organismo fisico, a través del sistema nervioso que a
su vez produce cambios hormonales e inmunolégicos.

Cuando los pensamientos son negativos producto de las imper-
fecciones morales causan desérdenes fisicos y el efecto se produ-
ce en el o los lugares mas débiles del organismo.

Ademas, estos pensamientos se transmiten al medio ambiente,
poniéndonos en contacto con los seres espirituales, que en ocasio-
nes pueden sentirse atraidos hacia nosotros.

El hombre estando sujeto a la ley de progreso puede transfor-
marse moralmente; es decir, trabajar por sus imperfecciones mora-
les: sentimientos de egoismo, interés personal, celos, orgullo, etc.,
en exceso o demasia que son causa generadora de los pensa-
mientos negativos (Ver Capitulos Il y IV).
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INFLUENCIA DEL MUNDO ESPIRITUAL

El ser humano vive entre dos mundos, el fisico, sensacional,
que se puede apreciar a través de los sentidos corporales vy el
Mundo Espiritual, poblado de seres espirituales que no vemos,
pero en ocasiones puede verificarse por los efectos que producen
al unirse a las personas (Obsesién = Influencia fisica y mental) y
que poniendo en practica la Ejercitacion dirigida a ellos (Ver
Capitulo IV - PARTE PRACTICA - EJERCITACION), esos
efectos desaparecen.

Esta cuestion la hemos observado a través de muchos afios de
docencia e investigacion, en la que hemos formado experiencia.

Algunos de esos seres espirituales creen seguir viviendo como
cuando tenian el cuerpo fisico, sus ideas le son confusas, estan
turbados, mareados, no se dan cuenta de su situacion y al unirse
a las personas, por lo general familiares o amigos, le transmiten su
estado, como el caso de la presente vivencia de esta sefiora.

Otros seres espirituales, saben que han muerto y en ocasio-
nes se unen a nosotros por una cuestion de afinidad, es decir, una
misma forma de pensar, sentir y actuar.

Por lo general los casos mas graves de panico, estados depre-
sivos, fobias, miedos, etc., se producen tras la muerte de familiares
0 amigos, donde predomina el sentimiento de interés personal en
exceso, -de la persona y del ser que muri6 (desencarnd)- y al unir-
se el ser espiritual a la persona le causa influencia fisica y mental,
a partir de lo cual la persona comienza a sentir todos los sintomas
estudiados y verificados por la medicina.

Este sentimiento de interés personal en exceso, se convierte en
un mal para la persona y para el ser que desencarnd, porque
ambos sufren.

En algunos casos, esos seres espirituales en turbacion (que no
se han dado cuenta que han muerto), sin ser familiares o amigos,

133



pueden causar influencia (fisica y mental) también por el senti-
miento de interés personal en exceso, en cuanto a su apego a las
cosas materiales, lugares de trabajo, etc.

CASO 5
Seiora de 31 Aiios de edad
EFECTOS: Ataques de panico.

Esta sefiora asistio a los cursos basados en el Conocimiento y
Dominio de si mismo, manifestando que hacia dos afios aproxima-
damente, le diagnosticaron ataques de panico que sufria desde
entonces.

En la busqueda de la causa que pueda dar origen a este pro-
blema, lo mismo que en la generalidad de los problemas psicoso-
maticos, puede deberse a una situacion estresante.

Expresé que hacia aproximadamente 2 afos habia muerto
(desencarnado) una vecina a la cual le tenia mucho afecto, lo
mismo que la vecina a ella, es decir, representaba para ella un
interés personal.

Como la interpretacion de todos los acontecimientos de la vida
la hacemos en funcion de la elevacién de nuestro sentimiento, en
este caso el de interés personal en exceso, la persona ante este
hecho, alteré su armonia interior, generando pensamientos nega-
tivos y como el pensamiento se transmite al cuerpo fisico, este
siente sus efectos.

El sentimiento de interés personal dentro de ciertos limites es
util y nos ayuda a progresar, pasado ese limite es una imperfeccion
moral y se convierte en un mal, igual que los demas sentimientos
como el orgullo, celos, egoismo, amor propio, etc. en exceso o
demasia.
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Ademas como el pensamiento es accion, no solamente se
transmite al cuerpo fisico, sino también al medio ambiente, ponién-
donos en contacto con el Mundo Espiritual, ya que vivimos entre
dos mundos: el mundo fisico, sensacional y el Mundo Espiritual
que no vemos, ambos reaccionan el uno sobre el otro.

En este caso el ser espiritual (la vecina) que era su interés per-
sonal debe haberse unido como espiritu a la sefiora por una cues-
tion de afinidad, ya que ésta la atraia con el pensamiento, tal vez
sin saberlo.

Al unirse, l6gicamente le transmitia todos los sintomas de pani-
co como: palpitaciones, miedos intensos, angustia, miedo a morir,
etc.

Es decir, que los sintomas que manifestaba no eran de ella,
sino del ser espiritual (la vecina), que al unirse a ella le transmitia
esos efectos.

En este caso puede verificarse cdmo el sentimiento de interés
personal en exceso de la persona como asi también la del ser
espiritual (la vecina) se convierte en un mal para ambas.

Los seres espirituales al unirse a las personas pueden causarle
influencia fisica y mental.

La influencia mental puede verificarse por todos los sintomas de
panico que comenzo a sufrir tras la muerte (desencarnacion) de su
vecina y la influencia fisica en ocasiones, le transmitia las dolen-
cias que tenia antes de su muerte y bien aquellas dolencias que
fueron la causa de la misma.

La vecina y amiga a la cual le tenia mucho afecto sufria proble-
mas en el corazén y muridé (desencarnd) tras un paro cardiaco,
afecciones estas que comenzé a padecer la persona (hechos los
estudios clinicamente estaba bien), ademas del ataque de panico.

SUPERACION: En todos los casos, cuando las personas
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padecen algun sufrimiento es importante que quieran darle solu-
cion, pues algunas se complacen en estar como estan para llamar
la atencién, por una cuestidon de orgullo. En este caso manifestd
querer solucionar su problema.

Durante su asistencia al curso, comprendié que la vida del cuer-
po posee un término, que nos guste o no, algun dia llegara a su fin
igual que todos los seres que poblamos el planeta, pero como se
sigue viviendo como alma o espiritu sin cuerpo, los afectos conti-
nuaran en el plano espiritual.

Ademas fue poniendo progresivamente un freno a su pensa-
miento hacia el ser desencarnado (la vecina).

Simultaneamente al Conocimiento y Dominio de si mismo, llevé
a la practica la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Capitulo
IV del libro) y a los cuatro meses supero6 totalmente los ataques
de panico que padecia hasta entonces, como asi también los dolo-
res en el corazén (Ver Consideraciones Paginas 44 a 49
del libro).

La sefiora manifestdé que continda trabajando por su mejora-
miento moral, comprendiendo que mientras haya causa que son
las imperfecciones morales, habra efectos (sufrimientos) que son
su consecuencia. Es decir, que el mejoramiento moral no solamen-
te es util para superar problemas actuales sino también para pre-
venir futuros problemas.

Este caso de superacion de problema psicosomatico puede
considerarse como mixto, es decir, por la accion de los pensamien-
tos negativos de la persona mas la influencia de un ser espiritual.

CASO 6
Senorita de 20 Aihnos de edad

EFECTOS: Alergia, contracturas musculares y convul-
siones (crisis epiléptica).
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Esta persona de 20 afios de edad padecia desde chica alergia,
contracturas musculares y convulsiones. Desde su nifiez tuvo con-
flictos familiares y en esa época comenzé a padecer las convulsio-
nes.

Uno de sus mayores problemas fue la separaciéon de sus
padres, rodeada de numerosos conflictos entre ellos, produciéndo-
se la ausencia de su padre, con quien no se llevaba bien, y la
dominacion de su madre. Esta situacion llegé a instancias judicia-
les, viéndose involucrada en las mismas, frente a lo que sufrié
mucho.

Se acentuaron sus padecimientos cuando tuvo que vivir situa-
ciones como los peritajes judiciales, la mala relacién con su padre,
el apego con su madre y el fallecimiento de su abuela con quien
era muy afin.

Ademas de las complicaciones en el seno familiar, se sumaba
que no podia estar sola por el riesgo a convulsionar. Debia ir al
meédico peridodicamente y tomar su medicacién, cosa que le des-
agradaba. Sentia mucho temor a tener una convulsion en publico,
y no le gustaba ser tratada como “la nena enferma”.

Por las convulsiones, consulté al médico en numerosas oportu-
nidades.

Ya un poco mas grande, en la escuela sufria ante las burlas de
sus companeros, y en particular de uno de ellos, quién la molesta-
ba constantemente con agresiones, insultos y siempre acompana-
do con otros chicos, que también se burlaban de ella.

En el escenario mencionado, del cual se consideraba victima,
continud desarrollando su vida, con mucho sufrimiento, situacion
que la llevé a buscar una solucion.

Comenzé a asistir a los cursos que dicta la Institucion, basados
en el Conocimiento y Dominio de Si Mismo, y comprendié que el
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hombre (género humano) es un alma con cuerpo, que tiene facul-
tades esenciales (Pensamiento, Sentimiento y Voluntad), y que los
acontecimientos de la vida agradables o desagradables se van a
producir siempre. Segun como interpretamos los acontecimientos
de la vida de acuerdo a nuestro sentimiento, es el pensamiento
que generamos, y cuando estos son negativos, alteramos la armo-
nia interior (relativa), provocando estados nerviosos y como con-
secuencia de ello tenemos problemas psicosomaticos.

La persona, durante su asistencia a los cursos de la institucién,
siempre habl6é de convulsiones simplemente, pero en numerosos
tratados de medicina se considera epilepsia cuando se sufre dos o
mas convulsiones espontaneas.

Llevando a la practica lo aprendido en el curso, fue reconocien-
do que es un ser imperfecto. Admitié que era intolerante, nerviosa,
que se enojaba, pensaba negativamente y renegaba de la mayoria
de las cosas que le pasaban. Empezé a poner un freno a sus pen-
samientos negativos, a deponer actitudes y a comprender a los
demas, a modificar sus pensamientos y a ser un poco mas toleran-
te, entendiendo que los demas modifican si quieren, que con el
enojo no se da solucidn a ningun problema y que pensando nega-
tivamente es su propia enemiga.

Comenzo a esforzarse para tomar con calma las molestias oca-
sionadas por su compafnero de escuela, aceptar las diferencias
familiares y a cada uno de los integrantes como son, por lo que
estaba mas tranquila y relajada. Fue reconociendo la causa de sus
enojos y descubrio las imperfecciones que provocaron los efectos
que padecia.

Pudo ver que las convulsiones, las contracturas musculares
(dolores de espalda y cabeza), la alergia (rinitis), el malestar con
su familia y los problemas con su compafiero de escuela, eran cau-
sados por sus sentimientos de orgullo, rencor, interés personal,
vanidad y egoismo en exceso (imperfecciones morales).
Descubrié que los sentimientos de interés personal, orgullo y ren-

138



cor mal usados, eran la causa de los enojos y la mala relacion con
su padre, como asi también de los pensamientos negativos que
generaba en lo relativo a él. Se dio cuenta de que la mayor parte
del tiempo estaba pensando negativamente, a causa del senti-
miento de orgullo en exceso, porque las cosas no eran como ella
queria y pensaba que los demas eran malos y ella buena; también
en ocasiones sufria de timidez, miedo a tener una convulsion en
publico y miedo sobre lo que los demas pudieran pensar de ella.

Trabajando por disminuir los sentimientos de orgullo, egoismo y
rencor en exceso (imperfecciones morales), para transformarse
moralmente, aplicando lo aprendido y reconociendo la causa de
sus malestares, dejo de tener convulsiones y también se decidio a
perdonar a su padre, a aceptarlo, a tratarlo como le gustaria que
fuera con ella, después de 7 anos de distanciamiento.

Se ayudd también con la Ejercitaciéon dirigida al Mundo
Espiritual, entregada en los cursos, para esclarecerles su situacion
a los seres espirituales, los que a veces pueden influir en las per-
sonas y contribuir a provocar ciertos efectos o problemas (Ver
Capitulo 1V - Parte Practica - Ejercitacion).

Debido a todas las modificaciones en su forma de pensar, sentir
y actuar, a lo largo de aproximadamente 2 afos, dejo de padecer
los problemas mencionados.

REFLEXION: La superacion definitiva de todos los problemas
psicosomaticos en general es progresiva con el tiempo, pues
depende del esfuerzo que la persona realice para su transforma-
cion moral.

Para la epilepsia lo mismo que para todos los problemas psico-
somaticos en general es necesario el dominio permanente de las
imperfecciones morales, de lo contrario pueden volver a manifes-
tarse, pues habiendo causa (imperfecciones morales) habra efec-
tos (problemas psicosomaticos), que son la consecuencia.
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BREVES CONSIDERACIONES SOBRE LA EPILEPSIA
DESDE EL PUNTO DE VISTA MEDICO

¢Qué es la epilepsia?

El rasgo mas caracteristico de la epilepsia es la presentacion de
crisis espontaneas vy reiteradas que son expresion clinica de una
descarga neuronal anormal y excesiva de un grupo de células del
sistema nervioso central.

Todavia no se conoce el origen de muchos tipos de epilepsias,
pero se sabe que cualquier irritacion o cicatriz en la corteza cere-
bral puede desencadenar un ataque. Anomalias de este tipo son el
resultado de traumatismos craneanos, derivados de accidentes de
transito, caidas y otros riesgos propios de la vida moderna, y en
forma minima de partos traumaticos.

El ataque de epilepsia se produce por una altera-
cion en los impulsos eléctricos producidos en el cerebro.
Las descargas eléctricas alteradas invaden una gran superficie de
la corteza cerebral causando inconciencia y, a la vez, enviando
impulsos nerviosos muy aumentados a todos los musculos del
cuerpo, lo que ocasiona las convulsiones caracteristicas de una
crisis epiléptica. Otra forma frecuente, llamada Gran Mal, se carac-
teriza por ataques recurrentes de pérdida de conciencia, convul-
siones generalizadas, caida al suelo y numerosas veces en
incontinencia de esfinteres. Menos frecuente es el Pequefio Mal
que se presenta como una ligera “laguna” de la conciencia y dura
pocos segundos, por lo que el afectado habitualmente no se da
cuenta. En ese lapso, el enfermo continda realizando en forma
automatica la actividad en que se encontraba antes de la “ausen-

cia .

CONSIDERACIONES DESDE EL PUNTO DE VISTA
ESPIRITUAL

Admitiendo que el problema fisico existe en un todo de acuerdo
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a lo sostenido por la medicina como desencadenante de la epilep-
sia, puede observarse en este caso particular que, cuando la per-
sona comenzd a dominarse cesaron las convulsiones caracteristi-
cas de las crisis epilépticas y los otros problemas psicosomaticos
como la alergia y las contracturas musculares.

La interpretaciéon de todos los acontecimientos de la vida, lo
hacemos en funcién de la elevacion de nuestro sentimiento, que
son los conocimientos que traemos al nacer (pluralidad de existen-
cias o reencarnacion), mas lo adquirido en la presente existencia.
En funcién del sentimiento es como pensamos y actuamos. Los
pensamientos que generamos en funciéon del sentimiento como el
orgullo, interés personal, vanidad, rencor, etc. en exceso o
demasia, constituyen nuestras imperfecciones morales y hacen
que generemos pensamientos negativos y como el pensamiento
es accion y lo transmitimos directa y constantemente al cuerpo fisi-
co, producimos desdrdenes fisicos como los que padecia esta per-
sona.

Es decir que uno quiere transgredir la ley natural grabada en la
conciencia, que es la ley de Dios y tiende hacia el bien, pero como
esa ley es intransgredible, inmutable, se sufre las consecuencias
de los pensamientos negativos, es decir, se castiga a si mismo y
€s su propio enemigo, por una cuestién de justicia natural. Igual
consideracion es valida para los problemas psicosomaticos en
general.

Otro ejemplo: Un caso similar observamos en una persona
de aproximadamente 40 afios, que en un viaje en la ruta sufrié un
accidente. Esta persona a lo largo de su vida nunca tuvo convul-
siones.

Seguramente por el accidente sufrio algun traumatismo. Con el
tiempo tuvo una situacion estresante, generé pensamientos nega-
tivos y comenzé a padecer convulsiones, que se mantuvieron en el
tiempo cada vez que se enojaba o alteraba.
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Este relato avala que si bien el problema fisico esta, el desen-
cadenante de las convulsiones son los pensamientos negativos
que hacen alterar la armonia interior, provocar estados nerviosos y
otros efectos ademas de las convulsiones.

Estas observaciones no significan que todos los casos sean
iguales.

De ahi la necesidad del dominio de si mismo como modo de
superar actuales problemas psicosomaticos y prevenir futuros.

CASO 7
Senora de 58 Anos de edad
EFECTOS: Ataques de panico.

Una sefora asistié a los cursos basados en el Conocimiento y
Dominio de si mismo que dicta la entidad, manifestando: “que hace
14 afios comenzo a tener ataques de panico, describiendo algunos
sintomas que padecia como miedo a perder el control, miedo a
morir, miedo a cruzar la calle, palpitaciones, mareos, etc.

Fue tratada por especialistas, siendo medicada en el transcurso
del tiempo.

Los efectos que padecia hicieron que la persona se fuera con-
finando en su domicilio, sin salir a la calle por miedo a tener ata-
ques en la via publica; luego cayé en cuadros depresivos.

Como consecuencia de este panorama que vivia, no salia a la
calle y solamente queria comer y dormir.

Cuando comenz6 el curso se le preguntd qué situacion estre-

sante ocurrio hace 14 anos cuando comenzé con los ataques de
panico. Expresd que murio su padre al cual le tenia mucho afecto
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y esta pérdida lamentable para ella hacia que lo recordara cons-
tantemente, le rezaba, le pedia cosas, etc.

SUPERACION: Se le sugirié cortar el pensamiento hacia su
padre que ya pertenece a otro plano y simultaneamente comenzo
a poner en practica la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual
detallada en el Capitulo IV - Parte Practica -
Ejercitacion.

En el término de 2 meses aproximadamente superd los efectos
del panico, comenzo a salir a la calle, a hacer ejercicio y a tener
actividades normales. Entre los efectos del panico también des-
aparecieron los mareos que en la mayoria de las veces manifesta-
ba padecer en su asistencia al curso.

Los mareos pueden ser sintomas de enfermedades organicas,
pero surge de la observacion por los efectos, que en algunos
casos los mareos son caracteristicas de los seres que han muerto
y se encuentran en estado de turbacion y al unirse a las personas
los transmiten como en este caso.

REFLEXION: E| hombre vive entre dos mundos, el fisico, sen-
sacional, que puede ser percibido por los sentidos corporales y el
Mundo Espiritual que no percibimos ni vemos.

Tras la muerte del padre de esta sefiora, el padre como alma o
espiritu sigue viviendo con los mismos pensamientos, las mismas
preocupaciones, los mismos sufrimientos pero sin el cuerpo de la
tierra, pero se encuentra en estado de turbacion, las ideas le son
confusas, mareado, etc.

Como el pensamiento es accion, la persona que lo genera lo
transmite al cuerpo fisico y al medio ambiente.

Al pensar constantemente en su padre por el sentimiento de

interés personal en exceso, la hija lo atraia y debe haberse unido
a ella transmitiéndole todas las sensaciones y padecimientos que
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él sentia.

Esto explica que los sintomas de panico no eran de ella, sino
del padre que al unirse a la hija como espiritu le transmitia esas
sensaciones o0 esos efectos (Ver Influencia del Mundo
Espiritual sobre las personas - Paginas 44 a 49).

Los seres espirituales que no saben que han muerto al unirse a
las personas le causan influencia fisica y mental. En este caso
puede verificarse la influencia mental. La influencia fisica no pudo
determinarse pues la persona no suministré informacién al respec-
to.

Al aclararle la situacion al ser espiritual mediante la Ejercitacion
mencionada, el ser se retird y desaparecieron los sintomas de
panico.

Como mencionamos el sentimiento de interés personal en
exceso fue el causante de esta situacion.

Los sentimientos de interés personal, orgullo, celos, egoismo,
etc., no son malos en si mismos, lo malo es el exceso, la demasia,
que es una imperfeccién moral y se convierte en un mal para noso-
tros.

En este caso el mal fue para ambos, del ser que murié que
padecio 14 afos y de la hija que vive, que también sufrié 14 afios.

CASO 8
Seiora de 41 Anos de edad
EFECTOS: Depresion.

Una sefiora de 41 afios de edad asisti6 a los cursos basados en
el Conocimiento y Dominio de si mismo manifestando tener esta-
dos depresivos profundos desde hace 12 anos, que la condiciona-
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ban a vivir casi sin salir a la calle.

Fue tratada por profesionales médicos y medicada durante un
tiempo, sin poder darle solucion a su padecimiento.

Ademas consulto a religiosos de distintas creencias y personas
de otras disciplinas.

Se la interrogd qué habia acontecido 12 afios atras, como suce-
so desagradable o situacion estresante, época en que comenza-
ron sus estados depresivos.

Expres6 que en esa época fallecioé (desencarnd) su padre, por
el cual sentia una gran afecto y afinidad, al cual recordaba mucho,
casi constantemente.

SUPERACION: Se le sugiri6 evitar el pensamiento hacia su
padre ya fallecido que pertenece a otro plano y ademas poner en
practica la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Capitulo 1V
del Libro - Parte Practica - Ejercitacion) y en aproxima-
damente 2 meses de haber comenzado el curso, superé la depre-
sion que padecio durante tanto tiempo.

REFLEXION: Es evidente que el padre, como espiritu, se
debe haber unido a ella en un todo de acuerdo a las consideracio-
nes detalladas en las Paginas 44 a 49 - Influencia del
Mundo Espiritual sobre las personas.

La causa de esa union fue el sentimiento de Interés Personal en
exceso o demasia, del padre como espiritu hacia la hija y de la hija
con cuerpo hacia el padre. Dicho sentimiento encerrado en su
justo limite es util, el exceso, la demasia constituyen una imperfec-
cién moral, es decir, se convierte en un mal, como queda demos-
trado en este caso.

La persona (hija) preguntaba como el padre le puede causar
dano habiendo tanto afecto.
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El problema radica en que los seres, como en este caso el
padre, cuando muere su cuerpo, no se dan cuenta de inmediato de
la situacion, es decir, permanecen un tiempo en turbacién, sus
ideas les son confusas, no saben lo que les acontece, y por una
cuestién de afinidad, la hija a través del pensamiento debe haberlo
atraido hacia ella y al unirse a ella le caus6 esta situacion que
padecié. Al aclararle la situacion al ser espiritual, mediante la
Ejercitacion mencionada, éste debid retirarse y la hija dejé de
padecer esta influencia (obsesion), que puede ser fisica y mental.

Cabe agregar que en las primeras clases manifestd dolores
bajo los brazos y consultada si su papa usaba muletas para cami-
nar, expreso que si, que luego ella superd. Esto indica la influencia
fisica del padre como espiritu hacia la hija. En cuanto a la influen-
cia mental, si bien no lo manifestd, puede deducirse de su cuadro
de aislamiento y la depresion.

CASO 9
Senora de 53 Aihos de edad

EFECTOS: Miedos, problemas digestivos: indigestion y
estreiiimiento, hipertension, mareos, dolor de cabeza
y opresion en la garganta que le producia falta de
aire.

Una senora durante mucho tiempo vivio situaciones de discor-
dia familiar, generada por la conducta obsesiva y destructiva de su
madre, quien la trataba con menosprecio y aislamiento. Esto le
creaba malestar y muchas discusiones familiares. Se sentia victi-
ma y culpaba a la madre de todos sus fracasos.

Desde la infancia ella y sus hermanos sufrieron la desconside-
racion y maltrato por parte de su madre, siendo esto lo que la afec-
taba, provocandole miedos, problemas digestivos, hipertension,
etc., que luego de su asistencia al curso basado en el
Conocimiento y Dominio de si mismo, reconocio que dichos efec-
tos eran la consecuencia de sus pensamientos negativos genera-

146



dos por sus imperfecciones morales.

Entre otras cosas, narré que la madre la inducia a aislarse de
sus amistades y del resto de la familia. Por esta razén dejé de ver
a uno de sus dos hermanos. Ademas su otro hermano, quien pade-
cia un pequeno retraso madurativo, era agredido por su progenito-
ra, produciéndole a ella mucho sufrimiento.

Con el tiempo contrajo matrimonio, tuvo tres hijos y su esposo
el dia que cumplia 40 afos se suicido, lo que motivé que ademas
de los problemas psicosomaticos que padecia, comenzo también
a sentir mareos, dolor de cabeza y opresion en la garganta que le
producia falta de aire.

Como consecuencia de la muerte del esposo, situacion estre-
sante para ella y el incremento del miedo desproporcionado y de
las otras afecciones que comenzoé a padecer, le resultaba imposi-
ble seguir viviendo en la misma casa, por lo que requirié en forma
reiterada la asistencia de personas de variadas disciplinas (curan-
deros, mentalistas, etc.) y de un sacerdote para curar o limpiar la
casa, segun manifestd, no logrando el efecto deseado.

Por el cumulo de episodios vividos se acentuo la hipertensiéon y
problemas digestivos como indigestion y estrefiimiento, llegando
por estos ultimos a ser intervenida quirirgicamente (apendicitis).

En busqueda de una solucién a sus problemas psicosomaticos
que ya sufria, mas los que aparecieron tras la muerte de su esposo
y se mantuvieron en el tiempo durante 13 afos, inicid el curso
basado en el Conocimiento y Dominio de si mismo, brindados por
la entidad, y empez6 a comprender las causas de sus problemas
espirituales.

Reconocié cémo las imperfecciones morales —en su caso, los
sentimientos de orgullo, egoismo, interés personal, envidia y ren-
cor, en exceso- jugaban en su contra, ya que por tal motivo gene-
raba pensamientos negativos los cuales enviaba a su cuerpo fisico
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y como resultado causaba los efectos fisicos que padecia.

Comprendié que este modo de vida la convertia en su propia
enemiga y de manera progresiva fue modificando esa forma de
pensar, sentir y actuar, dejando de lado los malos pensamientos y
basandose en sus buenas ideas, lo que la llevd poco a poco a
dejar de padecer los efectos que tenia en forma progresiva a lo
largo del tiempo.

Simultaneamente al dominio que ejercid sobre si misma,
comenzd a practicar la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual
(Capitulo 1V del libro), poniendo también un freno a sus pen-
samientos hacia su esposo fallecido (desencarnado), generado
por el sentimiento de interés personal en exceso. En aproximada-
mente 2 meses dejo de sufrir los mareos, dolor de cabeza y opre-
sion en la garganta que le producia falta de aire que comenzo a
padecer tras la muerte de su esposo.

REFLEXION: El esposo de esta sefiora se suicidé ahorcando-
se y por una cuestiéon de justicia natural debe haber sufrido la tur-
bacién que sigue a la muerte del cuerpo y por afinidad debe haber-
se unido como espiritu a ella (Ver Consideraciones Paginas
44 a 49), causandole influencia fisica y mental.

Al aclararle la situacion al ser espiritual mediante la practica de
la Ejercitacion, este debe haberse alejado, que se verifica por la
desaparicién de los efectos que la persona comenzo a padecer
tras la muerte fisica del esposo: mareos, dolor de cabeza, opresion
en la garganta y falta de aire, es decir, influencia fisica, sintomas
del ahorcamiento. En cuanto a la influencia mental puede conside-
rarse el miedo desproporcionado y otros pensamientos que no dio
detalles, que también dejo de tener.

Este caso puede considerarse como mixto, es decir, problemas

psicosomaticos generados por los pensamientos negativos de la
persona y la influencia de un ser espiritual.
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CASO 10
Seior de 58 Anos de edad
EFECTOS: Angustia, ansiedad, miedos y depresion.

Esta es la vivencia de un sefior que desde joven renegaba de
la vida. Se planteaba interrogantes; buscaba la verdad y el sentido
de la vida, se cuestionaba por qué estaba en este mundo, no
entendia por qué sucedian ciertos acontecimientos y tanto sufri-
miento; sin encontrar la causa. Asi empez6 a sufrir angustia hasta
llegar a padecer depresion.

Uno de los acontecimientos que le resulté muy dificil de afrontar
fue la separacién de su esposa con la que comenzaron las disen-
siones, hasta que lo abandond y se divorciaron. Frente a esta
situacion se alterd, se enojé y sufri6 mucho, manteniendo este
estado a lo largo del tiempo. Asi es que luego de mucho tiempo, al
encontrarse con ella se ponia molesto, se enojaba y se alteraba.

Tenia un comportamiento inapropiado con los demas; los mal-
trataba, les mostraba desprecio y los trataba de forma altanera.
También criticaba a las personas que lo rodeaban, no las escucha-
ba y no las comprendia, complaciéndose en resaltar sus errores.
En su trabajo confrontaba con algunos companeros, en ocasiones
pasaba varios dias enojado y generaba ideas de venganza y odio.

Llevaba adelante su vida con nerviosismo, en todo momento,
para con todas las personas, en su trabajo, etc., y a pesar de su
comportamiento hostil y aparentemente seguro, todo el tiempo
dudaba, tenia miedos, miedo de equivocarse, de qué pensarian
los demas de él, de que su comparnero sea mejor que él, de que-
darse sin trabajo, de que algo salga mal, de tener un accidente,
etc., y siempre muy ansioso. También sufria dificultades para con-
ciliar el suefio y no descansaba bien.

Llegé a tener un estado de ansiedad y depresion tal que le indi-
caron tratamiento médico que mantuvo durante varios anos.
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Una vivencia destacada que tuvo fue un accidente automovilis-
tico que lo llevé a estar 24 dias en coma. Durante ese tiempo tuvo
una experiencia cercana a la muerte que fue muy intensa y que
percibié como algo positivo, algo que le plante6 otro panorama de
la vida.

Tiempo después comenzd una relacion de noviazgo con una
persona que vivia a 70 Km de distancia. Cuando viajaba para visi-
tarla sufria mucho en el viaje.

Con sus familiares era muy apegado y mucho a sus padres; asi
es que sufria porque ellos tenian comportamientos y costumbres
que a él no le agradaban, y por otro lado tenia miedo de que ellos
no entendieran ciertas cosas de su vida.

Comenzo a asistir a los cursos basados en el Conocimiento y
Dominio de si mismo, a través de los cuales empezo a observarse
e indagar en si mismo. Es asi que se dio cuenta que se sentia
menos que los demas, es decir que se subestimaba, debido a su
sentimiento de orgullo. Admitié también que por los sentimientos
de orgullo y vanidad en exceso, trataba a los demas de forma alta-
neray con desprecio, como si ellos fuesen menos que él y en oca-
siones también como para no sentirse disminuido (subestimacion).

Reconocié que no escuchaba vy criticaba a los demas a causa
de sus sentimientos de egoismo y orgullo en exceso.

Observo que sostenia los problemas y malestares a través del
tiempo a causa de su sentimiento de rencor en exceso, como por
ejemplo luego de las peleas laborales, cuando veia a su ex espo-
sa, etc.

Al empezar a verse a través del Conocimiento de si mismo,
reconocié que él era el generador de muchas de las situaciones
negativas que vivia, de esta manera fue detectando los sentimien-
tos de orgullo, vanidad, egoismo, rencor, interés personal, etc., en
exceso 0 demasia, que como consecuencia de ellos generaba
pensamientos negativos y estos pensamientos se formulen o no
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con palabras se transmiten directa y constantemente al cuerpo fisi-
co, y cuando estos son constantes y enérgicos producen desoérde-
nes fisicos. Ademas estos pensamientos se transmiten al medio
ambiente poniéndonos en contacto con el Mundo Espiritual que en
ocasiones puede unirse a la persona por afinidad, es decir, una
misma forma de pensar, sentir y actuar.

También comenzd a poner en practica la Ejercitaciéon dirigida al
Mundo Espiritual detallada en el Capitulo IV del libro.

Admitié también tener una baja condicion moral al observar sus
tendencias violentas y agresivas, y que su ansiedad, miedos,
angustia y depresion eran la consecuencia de sus pensamientos
negativos generados por sus sentimientos de orgullo, vanidad,
interés personal, etc., en exceso o demasia.

También reconocio que los problemas que tenia en el ambiente
laboral se debian a sus sentimientos de orgullo, vanidad y rencor
en exceso. Es decir, que admitié que sus imperfecciones morales
lo hacian su propio enemigo ya que sufria las consecuencias
morales y fisicas de su erréneo proceder por justicia natural.

Este caso de superacion puede considerarse como simple, es
decir, efectos producidos por los pensamientos negativos en su
cuerpo fisico por la persona, no pudiendo afirmar o descartar la
influencia del Mundo Espiritual.

REFLEXION: E| hombre tiene la ley natural grabada en su
conciencia que tiende hacia el bien, esa ley es intransgredible y
pertenece al Creador. Cuando el hombre ajusta su conducta en
pensamiento y accion a esa ley siente el beneficio, pues los pro-
blemas psicosomaticos constituyen el efecto de quererla transgre-
dir, es decir, CAUSA = imperfecciones morales —— EFECTO =
sufrimiento.

Por lo que se puede afirmar que la ignorancia es un mal,
pues si el hombre conociese el mal como mal, no pensaria ni

151



actuaria mal porque se convierte en su propio enemigo.

Esto indica que ademas del estudio permanente de las imper-
fecciones morales, requiere constancia y perseverancia para su
dominio como modo de dejar de sufrir y progresar moralmente ya
que los problemas psicosomaticos constituyen el efecto de un pro-
blema moral.

Comenzo a ejercer un dominio de sus imperfecciones morales,
a escuchar a los demas sin hacer criticas, a ser mas comprensivo
y a ponerse en su lugar, sintiéndose mejor por esto. De esta mane-
ra y deponiendo actitud, paulatinamente, todo mejoré en su vida,
empezo a resultarle mas facil en todos los ambitos.

Ante un nuevo encuentro con su ex esposa, estuvo muy tran-
quilo, su trato fue cordial y bien intencionado hacia ella.

En base a estas modificaciones y como resultado del trabajo
sobre sus imperfecciones morales, supero los miedos y la angustia
en aproximadamente 2 anos.

Y alo largo de 3 afios, supero su depresion, por lo que no nece-
sitd mas medicacion, motivo por el cual el médico le dio el alta.

CASO 11
Senora de 38 Aihos de edad

EFECTOS: Angustia, estados nerviosos, ansiedad,
mareos y desmayos.

Una sefiora desde joven tenia problemas de conducta en su
relacion con los demas y actitudes equivocadas que la llevaban a
mantener constantes discusiones con su entorno.

Padecia de ansiedad, angustia y estados nerviosos.
Cuando cumplié 28 afnos aproximadamente, comenzé a sufrir
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mareos y desmayos sumandose a los padecimientos que ya tenia.

Por su angustia no queria hacer nada, se sentia sola, se ence-
rraba, pensaba que todo le salia mal, llegando a tener muchos
enojos y confusion.

Por momentos la confusién era tan grande que generaba pen-
samientos negativos muy profundos.

Asistio a los cursos basados en el Conocimiento de si mismo,
comprendiendo que la interpretacion de todos los acontecimientos
de la vida la hacemos en funcion del sentimiento, generando pen-
samientos que transmitimos directa y constantemente al cuerpo
fisico y al medio ambiente, y cuando éstos son negativos producen
desoérdenes fisicos en el organismo.

Es decir, que los sentimientos de egoismo, orgullo, interés per-
sonal, etc., en exceso o demasia constituyen imperfecciones
morales, que hacen que la persona piense y actue mal.

Reconocié que la causa de sus padecimientos eran generados
por sus imperfecciones morales. Admitié que por el sentimiento de
orgullo en exceso (subestimacion) tenia en cuenta lo que le decian
los demas, por sobre lo que a ella le parecia correcto o por su pro-
pia opinién, generando pensamientos negativos, estados nervio-
sos, confusidn y enojos, aislandose.

En ocasiones se enojaba porque las cosas no salian como ella
queria o porque las demas personas no hacian lo que ella deseaba
0 porque la vida desde su punto de vista no era como ella espera-
ba.

Situaciones generadas por sus sentimientos de orgullo y egois-
mo en exceso, admitiendo que antes que nada queria su propia
satisfaccion, importandole poco o nada su projimo.

Comprendié ademas que como espiritu con cuerpo que somos,
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estamos sujetos a la ley de progreso, pudiendo modificar nuestras
imperfecciones morales. Comenzé a tener un control permanente
de sus pensamientos, rechazando o frenando los malos y simulta-
neamente llevd a la practica la Ejercitacion dirigida al Mundo
Espiritual (Capitulo IV del libro - Parte Practica -
Ejercitacion).

En pocos meses dejo de tener los mareos y desmayos que
habia empezado a sufrir 10 afos antes.

Consultada si en la familia 0 amigos habia muerto (desencarna-
do) alguien, expresd que si. Era su abuela con la cual existia
mucha afinidad y carifio y la tenia en el pensamiento casi siempre.
Ademas de la practica de la Ejercitacion se le aconsejo evitar el
pensamiento hacia su abuela, que ya pertenece a otro plano y
como el pensamiento es accion la atraia hacia ella, por el senti-
miento de interés personal en exceso entre ambas.

Reflexionando sobre la desaparicion de los mareos y desma-
yos, la abuela como espiritu en turbacién debid unirse a ella por
afinidad (Ver Cuadro 1 - Pagina 47) causandole influencia fisi-
ca y mental, que al aclararle su situacién mediante la Ejercitacion,
que es un acto de caridad, debe haberse retirado, dejando de tener
esos efectos (Ver Influencia del Mundo Espiritual sobre
las personas - Paginas 44 a 49), que no eran de ella, sino
de su abuela como espiritu que al unirse a ella se los transmitia.

Expres6 que al comienzo del curso, su comodidad, su falta de
firmeza y su impaciencia fueron los que hicieron dificil el trabajo
sobre si misma. Con el tiempo fue reconociendo sus imperfeccio-
nes morales, poniendo un freno a sus pensamientos negativos,
razonando y aceptando las situaciones de la vida, deponiendo acti-
tudes equivocadas y esforzandose en su transformacién moral, fue
logrando el dominio de si misma, superando su angustia, ansiedad
y estados nerviosos en 2 afios y medio aproximadamente.

Comprendié también que el hombre vive entre dos mundos, el
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fisico, sensacional que impresiona nuestros sentidos y el Mundo
Espiritual que no vemos y ambos mundos reaccionan el uno sobre
el otro, verificado por la influencia de su abuela como espiritu
sobre ella; y que no esta mal querer a sus familiares o amigos sino
que malo es el exceso.

Dicho sentimiento de interés personal en exceso se convirtié en
un mal para ambas, ya que sufrieron aproximadamente durante 10
afnos, la abuela como espiritu sin cuerpo y ella.

Esto nos muestra que los sentimientos de interés personal,
orgullo, egoismo, celos, vanidad, rencor, etc. en exceso son imper-
fecciones morales que hacen que pensemos y actuemos mal o
equivocadamente, castigandonos a nosotros mismos, ya que sufri-
mos por justicia natural, convirtiéndonos en nuestro propio enemi-

go.

Este caso de superacidon de problemas psicosomaticos puede
considerarse como mixto, es decir generado por los pensamientos
negativos de la persona, mas los sufrimientos causados a la per-
sona por un ser espiritual que se unié a ella.

CASO 12
Senora de 38 Aihos de edad

EFECTOS: Dolor maxilar, angustia, mareos, estados
depresivos, dolor de cabeza y estados nerviosos.

Una sefiora de 38 anos de edad manifestd6 que desde muy
joven tenia estados nerviosos casi permanentemente. Cuando
enfrentaba situaciones que le desagradaban, pensaba negativa-
mente y esto se fue acentuando en el tiempo llegando a sufrir esta-
dos nerviosos fuertes y alteraciones exageradas en muchas opor-
tunidades. Con el correr de los afios contrajo matrimonio y en algu-
nas circunstancias reaccionaba en forma violenta para con su
marido, maltratandolo.
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Alos 33 afos aproximadamente, ademas de los problemas que
tenia hasta ese momento como modo de vida, comenz6 a sufrir
angustia, estados depresivos, dolor en la cabeza, dolor en el maxi-
lar y mareos, lo que motivd que comenzara con tratamiento médi-
co.

Asistio a los cursos basados en el Conocimiento y Dominio de
si mismo que dicta la entidad, reconociendo que sus estados ner-
viosos Yy sus alteraciones exageradas eran producidas por sus
pensamientos negativos generados por su sentimiento de orgullo
en exceso.

Fue consultada si cuando comenzé a sufrir angustia, estados
depresivos, dolor de cabeza, dolor en el maxilar y mareos, es decir
5 afios antes, habia acontecido alguna situacion estresante que
por experiencia sabemos que puede ser causante de determina-
dos problemas.

Manifestd que en esa época habia fallecido (desencarnado) su
padre, que pensaba permanentemente en él, lo extrafiaba pues
eran muy afines y con el cual tenia un gran apego, tal vez desme-
dido.

Se le sugirio evitar o limitar el pensamiento hacia su padre que
ya pertenece a otro plano y a poner en practica la Ejercitacion diri-
gida al Mundo Espiritual detallada en el Capitulo IV del libro.

En aproximadamente 3 meses superd la angustia, estados
depresivos, dolor en la cabeza, dolor en el maxilar y desaparecie-
ron también los mareos.

REFLEXION: E| padre como espiritu, en estado de turbacion,
debe haberse unido a su hija por una cuestion de afinidad, ya que
ésta tenia el pensamiento puesto en él, lo que demuestra que el
sentimiento de interés personal en exceso se convirtié en un mal
para ambos, la hija sufrié la influencia fisica de su padre como
espiritu, que le transmitio al unirse a ella las dolencias que él tenia
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y que tal vez fueron la causa de su muerte en un accidente. El
padre como espiritu sufridé las mismas dolencias en estado de tur-
bacion, que al aclararle su situacion mediante la Ejercitacién que
mencionamos, debe haberse retirado y la hija dejo de tener los
efectos mencionados.

Los seres espirituales que se hallan en estado de turbacion al
unirse a las personas le causan influencia fisica y mental (Ver
Influencia del Mundo Espiritual sobre las personas -
Paginas 44 a 49).

Es de observar que los mareos pueden ser consecuencia de
enfermedades organicas pero son también una caracteristica de
los seres espirituales que se hallan en turbacion, es decir, que no
saben que han muerto, las ideas le son confusas y creen seguir
viviendo y que en ocasiones al unirse o estar cerca de las perso-
nas afines se lo transmiten.

La persona reconocio que sus estados nerviosos se debian a
sus pensamientos negativos generados por el sentimiento de
orgullo en exceso, lo que no significa que ese efecto no fuera
generado a través de otros sentimientos como los celos, egoismo,
vanidad, etc. en exceso.

Se debe tener en cuenta que cuando la persona piensa negati-
vamente, altera su armonia interior (relativa), genera estados ner-
viosos, pudiendo afectar en diversas partes el organismo fisico de
acuerdo a lo detallado en el Cuadro 4 de la Pagina 59, que
por experiencia debe ser en el o los lugares mas débiles del
mismo. De donde se deduce que puede haber tenido otros proble-
mas psicosomaticos que no manifesto.

La sefiora comprendié que los sentimientos de interés personal,
orgullo, egoismo, celos, etc., no son malos en si mismo, sino el
exceso que constituye una imperfeccion moral, que hace que pen-
semos y actuemos mal o equivocadamente convirtiéndonos en
nuestro propio enemigo.
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Fue llevando a la practica lo comprendido en el curso, empezd
a sentirse mejor, mucho menos alterada y los estados nerviosos
disminuyeron notablemente, comprendiendo que mientras haya
causa que son las imperfecciones morales, habra sufrimiento que
son la consecuencia, es decir, que para dejar de sufrir se requiere
un dominio permanente de las imperfecciones morales y progresi-
vamente ir logrando la transformacion moral.

Este caso de superacidon de problemas psicosomaticos puede
considerarse como mixto, es decir, por los efectos producidos en
su cuerpo fisico por los pensamientos negativos de la persona,
mas la influencia de un ser espiritual.

CASO 13
Senor de 28 Aios de edad

EFECTOS: Sinusitis, gastritis, dolor de cabeza y taba-
quismo.

El sefor de este caso padecio sinusitis durante 8 anos, gastritis
durante 1 afo y medio, dolor de cabeza en forma esporadica
durante 2 afos y tabaquismo durante 6 anos.

Su vida se desarrollaba aparentemente de forma normal, sin
haber tenido ningun acontecimiento muy relevante.

En oportunidades se ponia molesto porque habia situaciones
que no le gustaban. También sufria porque su vida no era como él
queria y en ocasiones se tensionaba pensando en que las cosas
salieran mal.

A veces se malhumoraba o se enojaba por distintas cuestiones,
como asuntos de trabajo, estando pendiente de su novia, etc.,
siempre con un estado como de preocupacion, de vigilancia.

Si tenia alguna pelea se justificaba y pensaba que el otro siem-
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pre era el equivocado.

Le afectaba lo que sus amigos pensaban de él; en determinada
ocasion ellos le hicieron una critica que no le gustd, se enojo y
penso alejarse del grupo.

En ciertos momentos sufria porque surgian problemas con su
novia debido a su conducta desconfiada y absorbente.

Cuando veia o tenia que pasar por algo que no le gustaba, algo
triste, de sufrimiento o desagradable para él, como por ejemplo
una discusion con su novia, un noticiero o cosas que veia en tele-
vision, se congestionaba (sinusitis).

A raiz de una situacion estresante que le produjo tension,
angustia, ansiedad, comenz6 a padecer gastritis por lo que le rea-
lizaron estudios médicos y se le indico medicacion.

Asistié a los cursos basados en el Conocimiento y dominio de
si mismo y comprendié que segun como interpretamos los aconte-
cimientos de la vida, de acuerdo a nuestra herencia espiritual (Ver
Capitulo Ill), es el pensamiento que generamos y transmitimos
al cuerpo fisico a través del sistema nervioso que a su vez produce
cambios hormonales, que es el otro sistema de comunicacion del
organismo, e inmunoldgico que hace que las defensas en ocasio-
nes se alteren o se equivoquen. Ademas el pensamiento que
generamos lo transmitimos al medio ambiente, lo que posibilita la
influencia del Mundo Espiritual sin siquiera sospecharlo.

Asimismo el pensamiento esta en funcion del sentimiento que
es el grado de progreso alcanzado en la sucesion de vidas ante-
riores o reencarnacion (ideas innatas), mas lo adquirido en la
actual existencia.

Comprendié también que cuando los pensamientos son negati-

VoS y enérgicos pueden ocasionar desordenes fisicos o problemas
psicosomaticos.
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Comenzo a analizar su forma de pensar y actuar para detectar
los sentimientos por los que fumaba y tenia los problemas psico-
somaticos que eran la consecuencia.

Por el sentimiento de sensualismo, que es el placer de los sen-
tidos, fumaba, que es superfluo o innecesario, lo mismo que el
alcohol y las drogas, pero ademas del placer que experimentaba
fumando, lo hacia también para querer evadir sus estados nervio-
SOS.

Los problemas mencionados con su pareja eran causa del sen-
timiento de celos en exceso. Trabajando por esto la relacidon mejo-
ro; peleaban mucho menos.

Observo que su efecto de gastritis aparecia después de algun
enojo, pelea o discusion, a causa de los sentimientos de orgullo y
egoismo en exceso o demasia. Por estas mismas imperfecciones
morales, se justificaba al pelearse o equivocarse, haciendo res-
ponsable a los demas. Fue controlando su pensamiento dejando
de justificarse y comenzé a arrepentirse.

También por los sentimientos de orgullo y egoismo se molesta-
ba ante las criticas de sus amigos y haciendo un trabajo sobre si
mismo depuso actitud y fue dominandose. Asi empezaron a mejo-
rar sus relaciones sociales, tanto que comenzoé a tener afinidad
con personas que antes no tenia, reconociendo que los pensa-
mientos equivocados eran males imaginarios y perjudicaban su
entorno, generando problemas de relacion.

Admitié que la causa de sus padecimientos estaban en él
mismo, en sus imperfecciones morales y que si ante una situacién
que no le agradaba se alteraba o se ponia nervioso, pasaba a
tener dos problemas: la situaciéon que no le agradaba mas un pro-
blema psicosomatico que es la consecuencia, por o que comenzd
a mantener la calma y a dominarse para tener un solo problema y
buscar de darle solucion adecuada, es decir, progresar moralmen-
te por el camino del razonamiento y no por el sufrimiento.
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Simultaneamente al Conocimiento y dominio de si mismo, llevé
a la practica la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Ver
Capitulo IV), o que contribuyé —segun manifesto- a dar solucion
a su problematica.

Como resultado del esfuerzo para dominar sus imperfecciones
morales fue superando sus problemas psicosomaticos en forma
progresiva: dejo de fumar en 3 meses, supero los dolores de cabe-
za en 4 meses, la gastritis en 6 meses y la sinusitis en 18 meses.

REFLEXION: E| hombre vive entre dos mundos, el fisico, sen-
sacional que impresiona nuestros sentidos y el Mundo Espiritual
que no vemos, ni percibimos.

Ambos mundos reaccionan uno sobre el otro por una cuestion
de afinidad. Es decir que cuando la persona genera pensamientos
negativos puede atraer a los seres espirituales por afinidad y
uniéndose a ella le pueden causar influencia (obsesion), pues los
pensamientos se confunden y las voluntades también y la persona
se convierte en un ciego instrumento de sus gustos (Ver Cuadro
1 - Pagina 47).

En el caso del tabaquismo, esos seres espirituales no pueden
satisfacer sus deseos de fumar que tenian antes de su muerte
(desencarnacion) por lo que en ocasiones se unen a la persona
que fuma, actuando conjuntamente con ella. De ahi que a veces
las personas quieren dejar de fumar y pareceria como una fuerza
casi irresistible los obligara a seguir fumando contra su voluntad.
Esto es extensible a todos los vicios.

Este caso de superacion demuestra la utilidad de esa

Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual que se verifica por los
resultados.
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CASO 14
Senor de 35 Ainos de edad

EFECTOS: Dolor de Cabeza, Miopia, Contracturas
Musculares, Timidez, Micosis, Conjuntivitis y Tos.

Este sefior, que vivia en el interior del pais, comenzé a padecer
contracturas musculares, dolores de cabeza y miopia desde los 13
afnos. Estos efectos se manifestaban cuando algo no le gustaba o
cuando estaba por rendir examen ya que no queria desaprobar.

En esa época (cuando tenia 13 afios) empezd a padecer la
sobreproteccion de su madre, quien no lo dejaba salir limitandolo
en sus decisiones y actividades. Esto le molestaba, se enojaba, se
rebelaba y renegaba. Estos estados los mantenia a través del
tiempo guardando animosidad.

Sus sufrimientos se fueron acentuando con el correr de los
afos. Se sentia ahogado por su situacion dentro del seno familiar,
donde se suscitaban diversos acontecimientos estresantes que
acrecentaban las diferencias con sus padres, haciendo la convi-
vencia mas dolorosa y cada vez mas dificil.

Obligado por sus padres se mudo a la ciudad de La Plata para
realizar sus estudios universitarios, siendo esto desagradable para
él. Estando a 3000 km de distancia, siguié generando mas enco-
no hacia su familia, principalmente hacia su madre. En este nuevo
ambito, el cual compartia con sus hermanos, experimentaba las
mismas situaciones que vivié en su hogar y cedia a los requeri-
mientos e imposiciones de ellos.

Cuando algun allegado tenia un comportamiento que no le
agradaba, se sentia agredido y le venian ideas, sintiendo el impul-
so de hacerle lo mismo (sentimiento de rencor en exceso).

Posteriormente decidio ir a vivir solo y comenzo a notar que de

forma obsesiva debia verificar la seguridad de su casa, revisando

162



una y otra vez la misma antes de irse a dormir o salir. Esta situa-
cion contribuia a acentuar los efectos que padecia.

Conjuntamente con sus estudios empezé a trabajar, comenzé
un noviazgo y tiempo después inicié su vida en pareja; en todas
estas situaciones tuvo que realizar un gran esfuerzo debido a su
timidez (sentimiento de orgullo en subestimacion), ya que le cos-
taba mucho relacionarse.

Su relacion de pareja estaba marcada por los celos que él le
imprimia. Estaba pendiente de ella, al limite de controlar todos sus
pasos, la seguia, dudaba de su accionar. Al mismo tiempo se sen-
tia comprendido y acompafiado por ella.

Sin embargo, ese apego excesivo, derivd en una cruenta sepa-
racion. También le sobrevenian deseos de venganza a raiz del
modo en como desencadend su relacion de convivencia, ya que él
vio consumadas sus dudas acerca de la conducta de su novia.

En ese lapso su madre se enfermd, y se traslado a la ciudad de
Buenos Aires para su tratamiento, lo que fomento el acercamiento
de ambos y su reconciliacion. Esta enfermedad avanzo hasta pro-
vocar la muerte de este familiar, situacion frente a la que sintié
mucha tristeza.

A los 18 afos ya usaba lentes con aumento para una dioptria
debido al avance de su miopia. Alos 23 afios debi6 usar lentes con
3 dioptrias dado que su miopia habia aumentado.

A su vez los dolores de cabeza y las contracturas musculares
se hacian cada vez mas frecuentes e intensos.

Paralelamente a las enfermedades mencionadas, también
sufrid micosis en ingles y axilas (enfermedades producidas por
hongos) desde los 7 afios, tos intermitente a partir de los 13 afios
y conjuntivitis (inflamacion de la conjuntiva) en forma periddica.
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Ala edad de 23 asistio a los cursos basados en el Conocimiento
y Dominio de si mismo que dicta la institucion.

Al empezar a conocerse a si mismo, como sentia, pensaba y
actuaba, comprob6 que sus problemas psicosomaticos eran el
efecto de sus pensamientos negativos, generados por los senti-
mientos de orgullo, celos, egoismo, rencor, etc. en exceso
o demasia (imperfecciones morales), es decir que el pensar y
actuar mal lo convirtié en su propio enemigo, provocandole proble-
mas psicosomaticos. Dichos sentimientos encerrados dentro de
ciertos limites son utiles a nuestro progreso, malo es el exceso, la
demasia constituye una imperfeccion moral que hace que pense-
mos Yy actuemos mal o equivocadamente.

Con el correr de los anos en la Institucion y aplicando el
Conocimiento y Dominio de Si Mismo, consiguié dar solucion a
algunos y a atenuar otros de sus problemas psicosomaticos y
enfrentar situaciones dificiles, como su separacion.

Pudo ver que los dolores de cabeza, la miopia y las contractu-
ras musculares que padecia, eran a causa de sus pensamientos
generados por los sentimientos de orgullo, egoismo y rencor
en exceso.

Profundizé hasta darse cuenta de que por su sentimiento de
rencor mal usado habia llegado a producir deseos de venganza
hacia las personas por las cuales se sintié herido, atacado y mal-
tratado en algun momento de su vida.

Continuando con sus indagaciones en si mismo observo que la
timidez, por la que tanto sufria, era causada por los sentimientos
de orgullo (en subestimacion) y egoismo en exceso.

Reconocioé que la micosis, la tos y la conjuntivitis las provocaron
los pensamientos negativos generados por los sentimientos de
celos e interés personal en exceso, asi como su conducta en la
pareja, la que en gran parte promovio las dificultades que tuvieron.
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La tristeza, ansiedad, inseguridad, miedos, etc., son efectos
que padecia a causa de sus imperfecciones morales (sentimientos
de orgullo, egoismo, rencor, etc., mal usados).

Es decir, que llevando a la practica el Conocimiento y Dominio
de si mismo del curso al cual asistid, pudo hacer una mejor inter-
pretacion de los acontecimientos desagradables que habia vivido
(Ver también Capitulo Ill - Conocimiento y Dominio de
si mismo).

Mediante este trabajo sobre si mismo y poniendo un freno a sus
pensamientos negativos, superd los dolores de cabeza y las con-
tracturas musculares en aproximadamente un afo.

La miopia mejord, por lo que su oftalmdlogo le bajé las dioptrias
en sus lentes.

Esforzandose por modificar su forma de pensar, siguiendo el
camino del razonamiento y trabajando por el desapego de esos
intereses personales superd la micosis, la tos y la conjuntivitis en
aproximadamente 8 meses.

Ademas, esta persona puso en practica la Ejercitacion dirigida
al Mundo Espiritual (Ver Capitulo IV del libro), desde el inicio
del curso, que contribuyd a lograr progresivamente el dominio de
si mismo.

CASO 15
Senor de 53 Ainos de edad

EFECTOS: Alteracion durante el suefio -sobresaltos,
inquietud- ira y pelea.

Este sefior, asistié a los cursos basados en el Conocimiento y
Dominio de si mismo que dicta la entidad, manifestando que esta-
ba bajo tratamiento psiquiatrico y psicolégico desde hacia un afio
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aproximadamente, por no poder dormir ni de dia, ni de noche en
forma normal. Ademas en los breves momentos que podia conci-
liar el suefio peleaba dormido con alguien y no sabia con quién,
probablemente con un ser espiritual. También tenia mareos.

Se le entregé la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Ver
Capitulo 1V del libro - Parte Practica - Ejercitacion),
poniéndola en practica a partir de ese dia.

Ademas se le aconsejé mantener la calma y que pida perdon a
aquellos en quienes piensa mal, especialmente si han muerto
(desencarnado), aunque sea mentalmente y si tiene que perdonar
a alguien vivo o muerto que lo haga, como medio de deponer acti-
tudes.

SUPERACION: Habiendo transcurrido un mes de iniciado el
curso, desaparecieron los mareos y habia comenzado a dormir
normalmente de noche. Quince dias después manifesté que ade-
mas de dormir de noche, también dormia la siesta.

Esta superacion se mantuvo en el tiempo.

REFLEXION: El hombre vive entre dos mundos: el mundo fisi-
co, sensacional, que vemos e impresiona nuestros sentidos y el
mundo espiritual que no perciben nuestros sentidos corporales.
Ambos mundos reaccionan el uno sobre el otro.

EMANCIPACION DEL ALMA: Durante el suefio, los vincu-
los que unen el espiritu con el cuerpo se relajan, y el espiritu se
emancipa en parte del cuerpo entrando en el plano espiritual.
Recorre el espacio y puede entrar en relacion directa con otros
seres espirituales de diversos grados de evolucion.

En ese plano (espiritual), puede ser influenciado por seres espi-
rituales que dejaron su cuerpo fisico (desencarnaron) y que tal vez
fueron enemigos durante la vida, en cuya relacion habia antago-
nismo, animosidad, rencor, etc.
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En ocasiones los malos espiritus se sirven también de los sue-
fAos para atormentar a las personas, que como almas o espiritus
son débiles y pusilanimes.

La influencia que el Mundo Espiritual negativo ejerce sobre las
personas (obsesion) no solamente es durante el suefio, sino en
todos los momentos del dia y la causa de ello son las imper-
fecciones morales del hombre (Ver Capitulos V).

Se puede combatir la influencia de los malos espiritus, mora-
lizandolos, es decir que con sabios consejos pueden ser induci-
dos al arrepentimiento, siendo este el sentido de la Ejercitacion
que figura en el Capitulo 1V del libro y que esta persona puso
en practica.

También se requiere de la persona, deponer actitudes y pensa-
mientos negativos, producto de sus imperfecciones morales.

Por la superacion de los efectos que esta persona padecia,
puede evaluarse la causa que la originaba, es decir la influencia de
un ser espiritual.

La experiencia demuestra que no todos los casos de influencia
del Mundo Espiritual negativo son iguales, como tampoco el tiem-
po de superacion.

Debe tenerse en cuenta que en el plano espiritual hay seres
que permanecen un tiempo en turbacion, es decir, no saben que
han muerto y en ocasiones por una cuestién de afinidad pueden
unirse a familiares o amigos por el sentimiento de interés personal
en exceso, causandole a la persona a la cual se unen mareos,
panico, estados depresivos, etc.

Los otros seres del plano espiritual si saben que han muerto y
en ocasiones influyen sobre algunas personas causandoles efec-
tos muy variados.

En ambos casos la influencia que ejercen estos seres sobre las

167



personas puede ser fisica y mental.

CASO 16
Senor de 42 Aios de edad

EFECTOS: Estados nerviosos, angustia, ansiedad y
mareos.

Esta persona asistié al curso basado en el Conocimiento y
Dominio de si mismo que dicta la institucion.

Manifestd tener estados nerviosos y reacciones tal vez desme-
didas desde hacia mucho tiempo.

Ademas desde hace aproximadamente dos anos comenzo a
padecer estado de angustia, ansiedad y mareos.

Generalmente cuando se empieza a sufrir algun problema psi-
cosomatico debe haber un disparador que puede ser una situacion
estresante que lo origina.

Consultado sobre qué habia ocurrido dos anos atras, expreso:
fallecieron (desencarnaron) dos tias, de las cuales a una de ellas
le tenia mucho afecto, tal vez desmedido, la recordaba permanen-
temente y lamentaba profundamente su desaparicion.

Al pensar constantemente en la tia desencarnada, ésta como
espiritu se habra sentido atraida hacia él y debe haberse unido a
él por afinidad (obsesion) en un todo de acuerdo al Cuadro 1 -
Pagina 47 transmitiéndole su estado de angustia, ansiedad y
mareos. Hemos verificado que los mareos son caracteristica de los
seres que se hallan en turbacion, que en ocasiones se unen a la
persona y en otros casos acompafan a la persona.

Se le entreg6 la Ejercitacion dirigida al Mundo Espiritual (Ver
Capitulo IV - Parte Practica - Ejercitacion) que este

168



sefor llevo a la practica regularmente.

Ademas se le aconsejo limitar el pensamiento hacia su tia, ya
que el pensamiento es accion y este ser ya pertenece al plano
espiritual.

Transcurrido aproximadamente un mes de iniciado el curso, la
persona dejo de padecer la angustia, ansiedad y los mareos.

REFLEXION: E| pensamiento generado por el sentimiento
que fue motivo por el cual la tia (desencarnada) se uniera al sobri-
no, es el de interés personal en exceso o demasia.

Todos los sentimientos como orgullo, celos, interés personal,
etc., no son malos en si mismos. Malo es la demasia que se con-
vierte en un mal, en este caso para la tia que desencarné, como
para el que sigue viviendo y ambos sufrieron dos afios por ese
motivo.

La verificacion de la influencia del Mundo Espiritual sobre las
personas puede ser fisica y mental y se demuestra por la desapa-
ricion de los efectos. En este caso la influencia fisica fueron los
mareos y la mental la angustia y la ansiedad.

En otras oportunidades se ha verificado que dicha influencia
(obsesion) producida por los seres espirituales que se hallan en
turbacién, se ha manifestado como panico, estados depresivos
profundos, fobias, miedos desproporcionados, mareos, etc.

En cuanto a los estados nerviosos y reacciones desmedidas
que dijo tener durante su asistencia al curso, reconoci6 que por el
sentimiento de orgullo en exceso, generaba pensamientos negati-
VOs Y reaccionaba impulsivamente.

Comenzd a deponer actitudes, buscando controlarse, de no

reaccionar mal, manifestando que en ocasiones es dificil darse
cuenta.
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Es decir, que el dominio de si mismo lo lograria con el tiempo a
través de la constancia y perseverancia hacia su transformacion
moral.

Este caso de superacion puede considerarse como mixto, es
decir, pensamientos generados por la persona, mas la influencia
de un ser espiritual.

CASO 17
Senorita de 42 Aios de edad
EFECTOS: Flojedad de piernas y mareos.

En el curso basado en el Conocimiento y Dominio de si mismo
esta persona manifesté tener flojedad de piernas y mareos desde
hace bastante tiempo, por lo que hizo consulta médica y algunos
estudios sobre sus padecimientos, dando como resultado de los
estudios realizados que no surgia la causa de sus afecciones.

Generalmente cuando se comienza a sufrir algun problema fisi-
co o psicosomatico puede haber un disparador por una situacion
estresante. El problema fisico ya habia sido descartado por los
estudios realizados. Consultada cuanto hacia que padecia la floje-
dad de piernas y los mareos, expreso que aproximadamente 6
afios y también qué habia acontecido en esa época, manifesto:
“Hace 6 anos fallecié mi abuela, a la cual yo era muy apegada, lo
mismo que mi abuela hacia mi”. La recordaba constantemente.

También se la consulté si su abuela tenia algun padecimiento
fisico, tal vez propio de la edad o en ocasiones causa de acciden-
te. Expreso que tenia flojedad de piernas, propio de su edad avan-
zada y tenia problemas en mantener el equilibrio y para caminar.

REFLEXION: El hombre vive entre dos mundos, el fisico, sen-

sacional, que impresiona nuestros sentidos y el mundo espiritual
gue no vemos. Ambos mundos reaccionan el uno sobre el otro.
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En este caso la nieta generaba pensamientos originados por su
sentimiento de interés personal (en exceso o demasia) en forma
casi permanente y la abuela como espiritu debe haberse sentido
atraida y unido a ella por afinidad (Ver Consideraciones
Paginas 44 a 49).

Es probable que la abuela como espiritu se encontraba en esta-
do de turbacion que sigue a la muerte del cuerpo y al unirse a ella
por afinidad le producia influencia fisica y mental.

La influencia fisica puede verificarse por la flojedad de piernas
y mareos que comenzo a sufrir su nieta a partir de su muerte (des-
encarnacion) y la mental la verifico por ciertas confusiones en el
pensamiento que comenzd a padecer y le costaba dormir de
noche.

Los mareos pueden ser consecuencia de enfermedades organi-
cas, pero son también una caracteristica de los seres que se hallan
en estado de turbacién tras la muerte del cuerpo fisico como en
este caso y que al unirse a la persona o estar cerca de
ella lo transmiten.

SUPERACION: Se le aconsejé limitar el pensamiento hacia
su abuela causa de afinidad y a poner en practica la Ejercitacion
dirigida al Mundo Espiritual mencionada en el Capitulo IV del
libro.

En aproximadamente un mes de poner en practica lo aconseja-
do en el curso, comenzo a sentirse mejor y al mes siguiente des-
aparecieron los efectos mencionados y comenzo6 a dormir normal-
mente por la noche.

Es decir, que mediante la practica de la Ejercitacion dirigida al
ser espiritual en turbacioén, éste debe haber comprendido su situa-
cion y al alejarse desaparecio la influencia fisica y mental que le
transmitia a su nieta.
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Todos nuestros sentimientos como el interés personal, orgullo,
celos, egoismo, etc., encerrados dentro de ciertos limites son uti-
les a nuestro progreso, el exceso o demasia hace que se convier-
tan en un mal.

El presente caso demuestra como el sentimiento de interés per-
sonal en exceso se convirtio en un mal para ambos, la abuela y la
nieta que sufrieron 6 anos.

CASO 18
Seiora de 66 Aios de edad
EFECTOS: Angustia, ansiedad y mareos.

Esta persona asistio al curso basado en el Conocimiento y
Dominio de si mismo que dicta la entidad manifestando sufrir esta-
dos de angustia, ansiedad, mareos y otros problemas psicosoma-
ticos de los cuales no dio detalles.

Hemos observado que en ocasiones las personas tienen altera-
da su armonia interior en forma crénica, como modo de vida, gene-
rada por los pensamientos negativos, consecuencia de las imper-
fecciones morales, es decir, sentimientos de egoismo, orgullo,
celos, interés personal, etc., en exceso o demasia.

En otros casos la alteracion se produce por un disparador, que
puede ser una situacién estresante de acuerdo a la interpretacion
que se haga del evento.

Consultada sobre cuanto tiempo hacia que padecia la angustia,
ansiedad y mareos, expreso aproximadamente 12 afos y qué
habia acontecido en esa época.

Expresé que fallecié (desencarnd) su esposo, el cual era muy

apegado a ella, como ella hacia él; situacion que no pudo superar
a través del tiempo.
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Esta situacion es causada por pensamientos generados por el
sentimiento de interés personal en exceso o demasia de ambos.
Dicho sentimiento, encerrado dentro de ciertos limites es Uutil a
nuestro progreso; el exceso o demasia se convierte en un mal.

REFLEXION: La sefiora al pensar constantemente en su
esposo, éste como espiritu debe haberse sentido atraido y unido a
ella por afinidad (Ver Cuadro 1 - Pagina 47).

Seguramente el esposo como espiritu se encontraba en estado
de turbacién que sigue a la muerte del cuerpo y al unirse a ella por
afinidad le producia influencia fisica y mental.

La influencia mental se verifica por el estado de angustia y
ansiedad que comenzé a sentir tras la desencarnaciéon de su espo-
S0, que por lo general son sintomas de los seres que se hallan en
estado de turbacion tras la muerte del cuerpo, la observacion de
muchos casos asi lo avala.

La influencia fisica del ser que murié hacia la esposa puede
verificarse por los mareos que comenzo a padecer y se mantuvie-
ron en el tiempo.

SUPERACION: Durante su asistencia al curso se le aconsejé
limitar el pensamiento hacia su esposo ya que éste (el pensamien-
to) es accion y no solamente se transmite al cuerpo fisico sanean-
dolo o enfermandolo, sino también al medio ambiente poniéndo-
nos en contacto con los seres espirituales.

Comprendio que no se puede devolver la vida del cuerpo al que
desencarnd, pero que sigue viviendo como alma o espiritu.

Ademas comenzd a poner en practica la Ejercitacion dirigida al
Mundo Espiritual (Ver Capitulo IV del libro). Progresivamente
fue sintiéndose mejor y en aproximadamente 3 meses de iniciado
el curso, desaparecio la angustia, la ansiedad y los mareos.
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Mediante la Ejercitacién, que es un acto de caridad, el ser espi-
ritual en turbacion habria comprendido su situacion y al alejarse de
su esposa, ésta dejo de tener los sufrimientos que padecia.
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