
ESTRÉS =

RESPUESTA DEL ORGANISMO A
UNA DEMANDA REAL O IMAGINA-
RIA.
ES EL DESAJUSTE ENTRE LO QUE
UNO ESPERA DE LA VIDA Y LO QUE
DE ELLA RECIBE

DISTRÉS: NEGATIVA (POR LO GENERAL
FUNCIONAN PERMANENTEMENTE)

EUSTRÉS = POSITIVA (QUE AYUDA A
ENFRENTAR DESAFÍOS Y AMENAZAS)
(SEGÚN HANS SEYLE -INVESTIGADOR
HÚNGARO)

- DISGUSTO EN EL TRABAJO
- DISCUSIONES CON EL JEFE
- DISCUSIONES CON LA ESPOSA
- DISCUSIONES CON EL VECINO DE 

AL LADO O EN LA CALLE
- TRÁNSITO PESADO
- LOS SEMÁFOROS NO ANDAN
- BOCINAS ENSORDECEN
- REINA AGRESIVIDAD GENERAL

- PROBLEMAS CON PARIENTES
POLÍTICOS

- CAMBIO SITUACIÓN
ECONÓMICA

- PÉRDIDA DE BIENES MATERIA-
LES (CASA, AUTO)

- NACIMIENTO FAMILIAR
- SENTIRSE AMENAZADO DE

MUERTE
- PERDER EL TRABAJO

RESPUESTAS
FÍSICAS AL

ESTRÉS

AGUDA
(REACCIÓN DE

LUCHA O HUIDA)

CEREBRO ENVÍA
MENSAJE BIOQUÍMICO
(NEUROTRANSMISOR)

LIBERACIÓN
CATECOLAMINAS

(HORMONAS)

ADRENALINA
NORADRENALINA

PROVOCAN
DESCARGAS

DE GRASAS Y
AZÚCARES A
LA SANGRE

CRÓNICA
(O ESTADO DE
VIGILANCIA EN
FORMA TEMPO-

RAL O COMO
MODO DE VIDA)

REACCIÓN
EXCESIVA

INAPROPIADA
Y REITERADA
CON MAYOR
FRECUENCIA

AUTODESTRUCTIVA
CEREBRO ENVÍA

MENSAJE BIOQUÍMICO
(NEUROTRANSMISOR)

DESCARGA
EXCESIVA Y

REITERADA DE
CATECOLAMINAS
(DAÑA TEJIDOS

DEL ORGANISMO)

ESTIMULACIÓN
DE LA

NEUROHIPÓFISIS
(GLÁNDULA

SITUADA DEBAJO
DEL ENCÉFALO)

Thomas H. Holmes y Richard H. Rahe de la Universidad de Washington, observaron una fuerte correlación entre los
sucesos significativos de la vida y el comienzo de las enfermedades.

ESTRESORES O SITUACIONES ESTRESANTES

INYECCIÓN
DE

ENERGÍA

AUMENTO
DE LA

RESPIRACIÓN

ANTICIPA
AUMENTO

REQUERIMIENTO
DE OXÍGENO

INCREMENTA
PRESIÓN

ARTERIAL Y
FRECUENCIA

CARDÍACA

LAS ESTRUCTURAS NO ENVUEL-
TAS EN ESTA EMERGENCIA, DISMI-
NUYEN SU ACTIVIDAD PARA QUE
UNA MAYOR CANTIDAD DE SAN-
GRE PUEDA SER UTILIZADA POR

LOS MÚSCULOS Y EXTREMIDADES

SEGREGA
CORTISOL

ESTIMULA LA SECRECIÓN DE OTRAS
SUSTANCIAS LLAMADAS CORTICOI-

DES, PRODUCIDA EN LA  PARTE COR-
TICOIDAL DE LAS GLÁNDULAS

SUPRARRENALES UBICADA POR
ENCIMA DE LOS RIÑONES - LA PARTE

MEDULAR DE DICHAS GLÁNDULAS
PRODUCEN LAS CATECOLAMINAS
(ADRENALINA Y NORADRENALINA)

CORTICOIDES
CATECOLAMINAS

PRODUCEN

- AUMENTO PRESIÓN ARTERIAL
- ACELERACIÓN DEL RITMO 

CARDÍACO
- AUMENTO DE LA COAGULABI-

LIDAD DE LA SANGRE
- AUMENTO COLESTEROL 

SANGUÍNEO
- OTRAS REACCIONES

FAVORECEN
ENFERMEDADES
DEL CORAZÓN

- ARRITMIAS
- HIPERTENSIÓN

ARTERIAL
- INFARTO

MECANISMOS DE
COAGULACIÓN SANGUÍNEA
SE ACENTÚAN PARA EVEN-

TUAL CASO DE HERIDAS
LAS PUPILAS SE DILATAN

PARA VER MEJOR

PASADO EL PELI-
GRO EL ORGANIS-
MO VUELVE A LA

NORMALIDAD
PAULATINAMENTE

- ENVIUDAR
- DIVORCIARSE
- ENFERMAR SERIAMENTE
- TENER PARIENTE CERCANO

ENFERMO
- BODA
- EMIGRAR
- FRUSTRACIÓN
- MUERTE FAMILIAR
- ETC.

RESPUESTAS FÍSICAS AL ESTRÉS  -   CÓMO SE PRODUCE LA ACCIÓN DEL PENSAMIENTO SOBRE EL ORGANISMO FÍSICO Y SUS CONSECUENCIAS

Como puede apreciarse, de acuerdo a cómo interpretamos los acontecimientos de la vida en función de nuestro
sentimiento, es la calidad del mensaje neurotransmisor (Pensamiento) que enviamos al organismo físico.
De donde se deduce que ese mensaje bioquímico (neurotransmisor) lleva la expresión de nuestro adelantemiento
moral como alma concuerpo que somos y cuando es negativo produce alguno problemas psicosomáticos.
Este mecanismo natural es para todos los problemas psicosomáticos en general.
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